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बच्चों को पॉलित. 


४ 


रोगों की चिकित्सा 


इस पुस्तक में--- 
चालकों के पालन पापण के स्वाभाविक नियम तथा 
उनऊ रोगों की सरल चिकित्सा का विस्तार पूवेक 
वर्णन है| हर गक जननी के लिये यह 
पुस्तक अत्यन्त, आवश्यक है) 
लेगपक-- 
युगलकिशरर- चौधरी अग्रवाल 8. ० 
यक्ृतिक चिकित्सा ग्रन्थमाला कार्यालय 
पो० नीम का थाना जैपुर स्टेट 
पुस्तक मिलने का पता हे 
अग्रवाल बुक डिपो 
खारी वावली, देहली । 


सृतीयबार ५ मुल्य २४) 





गर्भेस्थ शिशु का पोषण 


वास्तव में बालक का पालन पोषण तो उसके गे से आते 
ही आरम्भ हो जाता है और गर्भस्थ बालक की ६ सहिने पूरी 
रक्षा की जानी चाहिए,मुझे खेद है कि आज के दम्पत्ति इस बात 
पर बिलकुल ध्यान नदीं दे रहे हैं कि बालक के शरीर की नींब' 
गर्भ में ही लगती है, गर्भ में ही उसके दवाड, सास, एवं शरीर के 
अंगों की रचना फी जाती है और बालक का भविष्य जीवन उस 
का आरोग्य, सोंन्द्य बनावट बछुत कुछ इस नौ महीने के माता 
के खान पान व रहन सहन पर निभेर हैं ९ यदि इस काल में 
माता स्वाभाविक आहार सेवा, फल, शाक, दूध सात्विक अन्न 
आदि खाती है और स्वाभाविक जीवन बिताती है तो बालक 
परम तेजस्वी सुन्दर, नीरोग, दीघ जीवी और बुद्धिमान होगा, 
इसके विपरीत खान पान खराब व गदे रहन-सहन आदि से 
संतान अगहीन कुरूप रोगी ठस दिमाग और कमजोर द्वोगी 
ओर मांता पिता के दु ख का कारण होगी । 


( ३) 


.. नवजात शिशु की रक्षा 
में अपनी पुस्तक “स्त्री रोगों की आइतिक चिकित्सा? हें 
पुरी तरह सच यादें लिख चुक। हूँ कि प्रसूता स्‍त्री को केसा 
आहार करना चांदिओए ताकि उसफा दूध शुद्ध रहे और मादा 
भी निरोग रहे और बालक मी निरोग रहे इमलिए यहां उछ 
विषय का जिक्र नहीं करू गा। यहां पर में दूसरी सभी बातों का 
जिक्र करूगा जो अंलकृ फी रक्षा उसके पालन पोपण के लिये 
चहुन आवश्यक है 
प्रकृति के उ्पासक जानवरों के रत्न सहत से पता चलेगा 
कि बच्चा लन्‍्मने मे दाद काफी समय माता उप्त बच्चे को अपने 
शरीर के श्र निकट रखती है, जहा दक बनता है. सादा जान, 
चर अपने छोटे बालक से दूर होना पसन्द दी नहीं करती, 
अमसस्य फौरण यह है कि तदजाद शिशु फे लिये माता के शरीर: 
का स्पशे, उसका हर समय निरूट रहना बढ़ा. श्रावश्यक हैं 
ओर च लक के आरोस्य पर उसका बडा भाती असर पडता है। 
हमें खेद के साथ दिखना पढता ऐ कि इस सभ्य युग में 
इस शाक्ृतिक नियम वी श्वहेलना की जाती है। वालक पेद' 
ते द्वी नसे या घाय के सुपुर्द कर दिया जाता है सानो माता 
'से उससे के ई सम्बन्ध ही नहीं है। ऐसा फ्रना भारी भूल है 
और वाक्तक के लिये यद्द बढ़े ठुभोरय की बात है । 
हसने अकसर देखा है कि चन्हे २ बालक जनों पतर में, 
सुला दिया जावा दे, रोचे रहते हैं और फमरमो। रहते हैं. उन्हें - 


के म + 


(४) 
दूध हजम नहीं होता । जब उन्हीं बच्चों को मां की गोद में 
उसके अति निकट रखा गया तो वे भले चंगे हो गए। 


'.. देव कमर उत्तरा या न उत्तरना । 
जैसा कि में पहले लिख चुका हैँ आजकल बहुत सी ख्थ्ियों 
ऋो दूध विलकुल नद्दीं उतरता या घहुत कम उतरता है इसी से 
बच्चे हमेशा वीधार और अल्पायु देखे जाते हैँ। इसका मृत 
कारण साता का खान पान या दवाइयोँ का सेवन है. और छछ 
जहीं। जिन औरतौ को दूध नहीं उतरता या खराब होता है वे 
साय से दूध पिला कर वालक का पोषण कर सकते हैं परन्तु 
चह,कार्ये ऐसा ही है जेसे किसी के बेटा न हो और गोद मोल 
प'का वेंटा लाकर जी राजी करे | वास्दव से जो खूबी;जो गुण मा 
के दूध में दे वे अन्य फिसी भी स्लो के दूध में हो ही नहीं 
आकती, सभो मादा जानवर अपने वच्चों को अपना ही दूध 
भपेज्नाती है, कभी वे धाय से दूध नहीं पिलादी | क्या यह एक 
आसें की वात नहीं है ? 
कई लोग यह दुलील देते हैं कि मो का दूध खराब होने 
“इह्लींद्वालत मे या अगर उसके दूध न उगरे तो मजबूरनघाय की: 
७ पिलाना ही पडेगा बरन) व तक जीविव केसे रह सकता हैं 
उसका जबाब साफ है । डाक्टरी विद्या और आयुर्वेद में ऐसे 
उपाय नहीं हैं कि माता का दूध दवाइयों से शुद्ध किया जा सके 
में धवारा ज्ञा सऊ्रे इसी लिए डाक!र बोर भेमी 


्त 


शाप रेने हैं झगर प्राकतिक निकिस्सा प्रणाली में ऐसो खानों फे 
सिये स्थात नहीं | । 
प्रकतिक उपचारों से घराय से साराप इघ को विउचल 
शुद्ध रोग रहिय बताया जग स सता है । कौर अगर दूध ने उनरे 
मो झाफी माया में इगरा जा सकता हैं | इससे लिए फिसी दवा 
टारा या इन्मेह्शान की प्यायश्यफ्ना नहीं बनिकि एवाइयों" 
मिलाना माता के दव को चोर भी गण बना देता है । 
इसे लिए माना फो भाहिए फि यह गाय था बक़री का 
हु पेट भर पोदे, मसाले, मीठा मिरपें, दवाइया, नगे पी चीज 
गे ना छोड दे और ययाशक्ति फल, मभेवेजान भौर हरे शा 
साथ और झब्ज होने पर एनिसा ले और थोड़ा र शुद्ध ४वा में 
घमे, धन प्रयोगों में अति शोध शुद्ध बोर फाफी सात्रा मे दूध 
उनरेंगा और घालऊ प्रसन्न नीरोग वे बलवान रहेगा । 
आजकल अनेक प्रकार के बिज्ायती दूध, धनावटी दूध, 
सूसे दूध; पालामठ, स्लकोज आदि घालकों फो दिए जाते हें 
और यह आशा फी जाती है कि घालफक इससे निरोग रहेंगे 
मगर यद््‌ एक घातफ भूल है- इन सब बनायदी सूसे दूध वे 
अन्य चीजे के पोषक चत्व घवालने और रखने से नष्ट हो जाते * 
हैं। कथा यद्द ताजा दूध की बरावरी कर सकते ऐैँ! हरगिज" 
नहीं । 
इतनो यादें सममा देने फे बाद भी यदि किसी का श्रथ- 
विश्वास दूर न हो और वह रूदियों का गुलाम दी घना रहना” 
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च्यूसन्द करे तो उसको पाहिएं कि इन बाते पर व्यान दे । अगर 

जाय ही लगाना मंजूर हो, माता स्वर बच्चे को दूध न पिलावे 
या अगर बह बालक को दूध पिलानेमें अपने यौवन की हांनि' 
सममे या विषय भोगों में बाघों पड़ती दिखाई दे तो यह चाहिये 
कि घाय को मी र्व!भाविक भोज्नन पर रखा जावे ताकि दूध 
साफ और प्रचुर मान्ना में उत्तरे। अगर घाय खराब भोजन 
करेगी तो उसको भी दूध खराब उतरेगा और ऐसे' दूधः पीने 
घाला बच्चा सदा वीसार और हर वक्त एक न एक बीमारी से 
बघिरा हुआ। रहेगा। 

अगर बालक को धाय का दूध न पिलाया जाय तो सब से 

अच्छी बात होगी कि उसको बकरी या गाय का दूध समधा- 
रुण गरम करके आधा दूध आधा पानी मिलाकर थोड़ा थोड़ा 
ईपिल्ाना चाहिए । अधिक ओऔरटाने से दूब देर दज़म व गरिए हो 
ज्वाता है, डाक्टर लोगों का यह मत है कि कच्चे दुध में कीड़े 
या शोग जन्तु उतज्न हो जाते हैं साफ झूठ है' और प्राकृतिक 
चिकित्सा प्रणाली में ऐसे अ्रध विश्वासों के लिये कोई स्थान 

जहीं है। 

यह जहूरी नहीं है कि दूध को देर दक कच्चा रखा जाय 

उस दवालत में वह खराब हो जाता है, घारोष्ण दूछ पानी मित्ला 

आर बच्चों को पिलाना चाहिये सगर यह भरी ध्यान सेखन्‍ाः 

चाहिए कि गाय या बकरी बीमार न'हो. चरना समझता ताभा 

आाराबी करेया। 


(४७) 


आजकल बालकों को विस्कुट, शराब अन्य चीजों के सत 
सूखा दूध ग्राइप वाटर आदि देने का रिवाज बढ़ गया है जो 
अकृति के नियमों के सर्वेथा विपरीत है और इन वस्तुक्षों के 
अतिरिक्त घुट्टी.हरड़ आदि के सेवन से वेचारे गरीव बच्चे आरंभ 
ही कमजोर और विमार हो जाते हैं ओर जल्द द्वी मर जाते 

[| 

आज कल बालकों को वहुत सी जगह अमल दिया जाता 
हैं ताकि बच्चा रोवे नहीं, माता को परे शान न करे,खेलता रहे 
और दु्म्पाधि के आमोद प्रमोद मे विष्त न पड़े, परन्तु असल 
एक विष है, तशा है ओर विप या नशा या दवा थोड़ी मात्रा मे 
भी शरीर का नाश ही करेंगे। वे कमी शरीर का हित नहीं कर 
सकते इसलिए इनका त्याग करना चादिए। 


स्वतन्त्र प्रकृति मे ध्यान देने पर मालूम होगा कि कोई मीं 
जानवर बच्चे सिवा अपनी मां के बोवे के दूध के और कोई दूध 
नहीं पीते और उसी दुध को पी करनके इंसतें,खेलते कूदते देऔर 
उन्हें कभी हमारे वोलकों की तरह बददजमी/कच्ज, पेट फूलना 
इरे पतले दस्त उल्टी बगेरह नहीं होते ।इसलिएं हमें यह मानना 
हीं पडेगां हमारे यहां या तो स्त्रियों का दूध भारी हैँ या बच्चों 
को ऐसी और चोजे दी जाती हैं जो उसको पद नहीं सकती । 


बोस्तव सें सवनों का दूध पीना उसके लिए अच्छा है, हवा 
ब्लगने से दूध के गुण बदल जाते हैं। परन्तु' जो दूध वैशानिक 


( 5.) 

ढंग से तेयार किए जाते हैं वे कमी लाभदायक नहीं हो सकते 
ओर अवश्य वनावटी दूध से बच्चे कम्तजोर व बीमार हो , 
जम परीक्षा द्वारा यह जाना है कि वालक के दो तीन माह 
का हो जाने के बाद अगर सा के दूध के सिवा उप्ते और 
कोई पोषण ढेने की आवश्यकता पड भी जावे तो उसे थीडे पतले 
रस का आम था सत्रा चुसाना चाहिए | चालक बढ़े प्रेम से 
आम आंदि फल चूसता है और यह रस उसके लिए बढ़े ही 
लाभशद सिद्ध होंगे क्‍योंकि प्रकृति की देन फल कभी हानि नहीं 
कर सकते--जेसे कि दवाइयां हानि करती हैं । । 

इसके सिवा बालक छः महीने का हो जाने के वाद उसे फलों 
के रस के साथ साथ बादाम भिगोकर उसे पीसकर पानी मिला 
कर दूध सरीखा वना लेना चाहिए और उसे काफी पतला कर 
लिया जावे और बालक को एक चस्मच रोजाना पिलाया जावे 
पचने पर दस बीस चम्मच रोज वादाम का यह दूध दिया जा 
सकता है। यह बादाम का दूध सर्वेथा निदोष और अमुत 
ससान उपयोगी सिद्ध होगा और सभी वनावटी भोजनों कु 
विलायती दूध आदि से अधिक उपयोगी रहेगा । 

इमें इस बात पर बढ़ा खेद है कि हमारे समाज में बालकों 
की छः महीने का होते ही रोटी आदि खिलाना शुरू कर देते 
हैं। यदद रिवाज बालकों के लिए बढ़ा ही घावक सिद्ध हुआ है, 


इससे चालकों की वृद्धि रुक कर वह नाना प्रकार के रोगों का 


शिकार दो जाते हैं। 


(६) 


जब तक मां का दूध उतरे उसे और कुछ न दिया ज्ञावे और 
उसमे कमी आ ज्ञाय और परिस्थिति ऐसी न हू कि सा को” 
फल दूध या भेवा पर रखा जासके तो बच्चे को गाय,नकरी का' 
दूध या बादास का दूध आदि देना चाहिये । कस से कम दो 
वर्ष से पढिले बच्चे को रोटी चीनी आदि देना एक भारी भुल 
है। 
जो माता पिता अपने नन्हे वालक को आरम्भ से ही मिठा- 
इयां, विस्कुट, वचावटी दूध रोटी, ससाले, चाट और दवा इयां 
देते हैं व उनका जीवन नष्ट करते हैं। ऐसे बालक शीघ्र हीं 
अनेक व्याधियों से पीढ़ित होकर जल्दी मर जाते हैं। अगर 
ऐसे खराब भोजन करने वाले चालक जिन्दा भी रहे तो वे दूसरे 
खराब आदतों के शिकार हो जाते हैं। ऐसे बालक अकसर ठस 
दिमाग क्रोधी और दुराचारी हो जाते हैं। मा बाप ऐसे बालकों 
को उपदेश देते है, डराते घमकाते और पीठते हैं पर उन पर 
कोई असर नहीं होता वल्कि अकसर वचचे घर से भाग जाते 
हैं और मा याप उन्हें हृ'दते फिरते हैं। 
आजकन्न अकसर बालक आरम्भ से ही नेन्रह्दीन चि३चिढ़े 
बदसाश और सक्कार देखे जाते हैं। किसी का दसिल बढ़ 
जाता दे, कोई चश्मा लगाने लगते हैं, किसी को वाठ याद नहीं 
रहता । कोई अस्वाभाविक चुरी क्षर्तों में फंस जाते हैं। इसका 
कारण केवल मां बाप और शिक्षकों की लापरवाही और बच्चों: 
का खराब खानपान है| 


( १० ) 


ऐसे चालकों की चिकित्सा स्वभाषिक रीति से होनी च.ड्विये 
"फल, दूध, मेव, हरे शाक, सात्विक अन्त का आहार 
'आकृतिक जल स्तान, नेसगिक व्यायाम आदि से बालकों के 
समस्त विकार दूर दोगये हैं ओर पहले से वाल्षक बढ़े बुद्धिमान 
सेजस्वी और सदाचारी बन गये हैं। 


अपनी सन्तान को ऊ'चे निसाग वाला, पूरे विद्वान,नीरोग 
और प्रगति शोल बनाना कौन नहीं बाहता परन्तु स्रभाविक 
उपचारों के सिवा और कोई ऐसे उपाय नहीं हैं जिनसे इच्छित 
फल की ग्राप्ति हो सके | इसलिये माता पिचा को चाहिये कि 
अपने बालकों का खानपान, रहन-सहन यथाशक्ति प्रकृति के 
अनुकूल बनावें। 


इच्छा न होते हुए भी इस विषय की यहां लिखना पड़ेगा ' 
“कि क्ड़के ओर लड़कियाँ आजकल बड़ी छोटी उम्र में काम- 
वासना के स्शीभूव होकर अनेक कुट्टेढों में जाते हैं और 
अपने दवाथों अपने जीबन का नाश करते हैं। 


स्कूल और कालेज के लडके अत्यंत घृणित अपराधअकति 
विरुद्ध काम चेछ्ठायें करते हैं. और स्कूल कालेज की कंवारी 
लडकियाँ गर्भपात करने लगी हैं। आश्चर्य की बात तो यह है' 
यह सभी लडके और क्षडफ़ियां जो अपराध करते हैं यह यह 
अली आंति जानते हैं क्रि वह अपराध कर रहे हैं और 
अपराध दो चुकने पर बहुत पश्ताप करके यह प्र॒य करते 


( ११ ) 


कि भविष्य सें ऐसा दरगिज नहीं करेंगे। एरन्तु फिर भी 
पर २ अपराधों में फस जाते हैं । 
इसका कारण प्रगट है--ऐसे लडके लडकियों के शरीर 
बिज्ञातीय द्रव्य से भरे हुए और रोगी होते हैं और उनको 
ललनेन्द्रियां विकारयुक्त हैं इसलिये ऐसे अपराधी बालकों को 
दण्ड ढेने के वजाय स्वाभाविक उपचारों के जरिये उनके शरीर 
:से विकारी द्रव्य को निकालना चाहिये। ऐसा करने पर उन्हें 
“समय से पहले काम-ब्रासना उत्पन्न ही न होगी और इसके लिये 
| व्यायाम, दूध,फर्लो का सेवन, प्राकृतिक स्नान आदि से बढ़कर 
। लाभदायक और उपयोगी और कोई बात नहीं है । 


'बालकों की बीमारियां और उनका इलाज 


ग्रन्थमाला के पिछले पुष्पों में हम वता चुके हैं कि कोई 
भीं मनुष्य था जानवर बीसार तभी हो सकता है. जब कि चह 
अकृति ७ नियमों का उल्लंघन करे और उससे उसके शरीर 
में विजातीय द्रव्य इकट्ठा हो जाय अन्यथा वह बीमार नहीं 
दो सकता। बच्चों में यह मल पदाथ या तो माता पिता से श्राप्त 
हीते हैं या'बाद में उनके अस्वाभाविक जीवन के कारण शरीर 
में भर जाते हैं। * 
. अल्येक बालक व बड़े सभी के शरीर में जीवन शक्ति सदा 
डी पसीने, पेशाब, पाखाना आदि फे जरिये सल् पदांथां को 
नाहर फेंकी रहती है, परन्तु अगर विज्ञादीय द्रव्य अधिक 
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बनता है और उसे बाहर निकलने नही दिया जाता था दवा 
देकर अन्दर दवा दिया जाता है तो बह शरीर में रह जाता है. 
ओर मारे शर.र की शक्नत्न बदल जाती है. औ८ यद्द बात चेहरे 
से जानी ज्ञा सकती है । 

प्रकृति विरुद्ध भोजन पूशरान पचकर आंतों में सबने 
लगता है और वहा से वह सभी शरीर से फेलता है। यह 
विजातीय द्रव्य जोश में आकर गरमो पैदा करता है और इसे 
ही हम बुखार कह्दते हैं। बुखार में अन्दर भयानक गरमी बढ़ 
जाती है। इसी भयानक गरमी को हवा स्नान, जलस्वान, 
उपवास मिट्टी की पट्टी एनिसा आदि उपचारों से चडो आसानी 
से बिना किसी खतरे के उतारा जा सकता है और शरीर को 
ततीरोग बनाया जा राकता हे । 


परन्तु अफसोस के साथ लिखना पढ़ता है कि हमारे वैद्य 
बन्धु व डाक्टर साहिधान ग्वर के असली कारणों को सममने 
का कष्ट नहीं करते और इसीलिये वे बुखार को मित्र व रोग' 
निवारक क्रिया त समझकर शरीर के लिए परम घातक श्र 
समभते हैं और ज्वर को कीटारु से पैदा होने वाला समम 
कर अपनी जहरीली, तेज व ह्वनिकर औपधियों से बुखार के 
लक्षणों की गरभी को दबाने की निर्थंक व हानिकारक चेष्ट! 
करते हैं। * 

परिणाम क्‍या होता है ? वेचारा वामार या वो «« 
अकृति के साथ झंगढ़ा करता हुआ मौत के मुह में चला जात 


( एऔे ) 


है या तेज बुखार में गरम द्वासे शरीर ठंडा पड़कर शीत सन्नि 
भात में भूलकर वीमार कष्ट पाकर आखण त्याग देता है। अथवा 
साम्यवश चचभी गया तो किसी अन्य सयानक रोग का शिकार 
होकर आजीवन कष्ट भोगता है । 

खासकर अ्रज्ञानवश माता-पिता अपने बालकों को दवा 
देकर या टीका लगाकर उनके साथ घोर अन्याय करते हैं | 
क्योंकि दवा ओर टोके के अ्रमाव से सदा के लिए वाज्षकों की 
जठराग्ति धोमो पढ़कर वे अनेक रोगों के शिकार बने रहते हैं । 

वास्तव में औपयि चिझ्ञान एक भूठा सिद्धात है और वह 
सलनुष्य जाति को प्रकृति के साग से गिराकर उसे नई बीमारियों 
का शित्वार बना रहा है. पथ विज्ञान रोगों के अलग अलग 
नाम रखता है ओर उनझे अलग अधग कारण वत्ताकर इलाज 
भी श्रलंग अज़ग तजबोज करता हैं ? इनना दी नहीं एक २ रोग 
के दजार चुस्खे,सेकड़ों दनन्‍जेक्शन आदि इलाज चताता है जिससे 
चिकित्सक और शोगी दोनों ही श्रम में पड जाते हैं और बजाय 
हाभ के द्वानि होती है । 

परन्तु प्राकृतिक ++9त्सा प्रणाली मनुष्य जाति के सच्चे 
हित के लिए निकालो गई है| यह सिखाती है. सभी रोगों का 
कारण एक है शोर इलाज भा एक ही है। इसका यह सिद्धात 
है कि सभा थोगों कारण बिज्ञातीय द्रव्य का उबाल या 
उफान हूँ। घ'लर्का में तेज वीमारिवां इसलिये अधिक दोती है 
पकि चहुधा बच्चे माता पिता के अश से विजातीय द्रव्य 
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साथ लाते हैं और जीवन शक्ति अधिक अबल होने के कारण 
तेज बोसारी उत्पन्न करके शरीर को निविकार बनाने की 
कोशिश करते हैं। 

यदि रोगों के निदान कोरुत्ती भांति समझ लिया जावे तो 
प्रचलित औषधियां या चीरफाड ६५ फीनदी रोगों में बिल्कुल 
वेकार हो जाती हैं । बल्कि बढ़ी दानिकारक सिद्ध ही जाता है । 
तभी हस रोजाना देखते हैं कि साधारण फोड़े' फुन्सियों में या 
साधारण बुखारों मे वेचारे बीमार म* जाते हैं. क्योंकि दआई 
या चोरफा को मिथ्या चिक्रित्सा के कारण जोश में आए हुए 
अल पदार्थों को बाहर निकलने से रोक दिया जाता है । 

आवश्यकता न द्वोते हुश भी बच्चों के रोगों की हम अलग 
अलग चिकित्सा का पूर्ण वर्णन करेंगे, यद्यपि सभी रोगों का 
कारण एक होता है परन्तु भिन्न २ वाज्ञकों का चिकित्सा देश 
काल और रोगी की प्रकृति व तअलावल को देख कर करनी 
चाहये, प्राकृतिक विकित्स। मे मा सावारण बुद्धि से आब- 
श्यकताठुसार हेर फेर करना हू पडता है । 


छोटी चेचक या खसरा का इलाज 
आ£धि विज्ञान टीक के घादक रिचाज को फेला कर भी: 
बालको को नहीं बचत सकता है ।यदढि छोटी चेचक या खसरा के 
कारणों को जान लि्रा जय तो टीके की आवश्यकता नहीं 
रहती है और न इससे भय म.्ने की, वास्तव में तो अकसर. 
भता के अस्पामाविक जीवन के वारण आरम्भ से ही वालक 
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का शरीर सलपदाथ्थोसे भर जाता हैःउन्‍्दहीं सल पदार्थोकी बालकः 
की प्रयल जीवन शाक्ति खाल में होकर निकालने को फोशिश' 
करती है इसलिये वास्तव में तो चेचक चालक के शरीर के लिये 
एक कष्ट प्रद किन्तु परम आरोग्यम्रद किया है. और इसमें भय 
की कोई धात नहीं है। श्रावश्यकता फेवल इस बात की है कि 
नन्हे शरीर को भ्रकृति के उद्दे श्याजुसार रखा जावे । 

बुखार का जो इलाज है वही चेचक का भो है भर सभी 
प्रकार की चेचक में होने वाली गड़वढ़ी वेचेनी, नींद न आना 
आदि उपद्रव वड़ी सरलता से मिटाये जा सकते हैं, जो खसरा 
छादि ऐेग सीधे साथे श्राकृतिक उपचारों से बड़ीं सरलता से 
सफक्षता पूर्वक अच्छे होते हैं, उन्हीं के लिये प्रकृति से गिरने 
के कारण कितना कष्ट उठाते हैं.। वंद्य डाक्टरों की कितनी 
गुलामी करत हैं कित्तनी धन फिजूल पानी की तरह वहाते है 
और झितने सुन्दर बालक वेमौत मारे जाते हैं । मगर फिर भी 
हमारी आंखें खुलती ही नहीं । 

छोटी चेचक के इलाज में हमे खाल के छिठ्रों को खोलने की 
कोशिश करनी चाहिए ताकि पसीना खूब आवबे और मेल 
निकल जाय । साथ ही बढो हुईं गरसी को ठडी हवा के स्नान 
द्वारा अथांत्‌ बच्चे को कई वार हवा मे नगा रखकर कम करने 


को कोशिश करनी चाहिये, इन उपायों से घबराहट व सुधार 
कम हो जायगी। 


बहुवा आप देखेंगे कि ठढो हवा या जल के पेड सनानों से 
चेचक न निकल कर,सल पढ़ाथे, पसीना मल-मृत्र द्वारा बाहर 
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“निकाल दिए जायेंगे परन्तु ऐसा तभी हो सकता है. जब फि 
ज्वेचक या बुखार के पहले लक्षण उत्पन्न होते द्वी प्राकृतिक 
'लपचार आरम्भ कर दिये जायें अन्यथा उपयुक्त समय निकल 
जाने के बाद मल पदार्थ खाल फोड़कर छोटी छोटी कुछ बढ़ी 
फुन्सियों के द्वारा धाहर निकलने की कोशिश करें । 
अफप्तर आपने देखा होगा कि चेचक की फुन्सियां जितनी 
अधिक उभरेंगी उतना द्वी डरकम रहेगा और चेचक के दाने न 
भरें तो वालक के आणो का भय पँदा हो जाता हे अथवा अगर 
'उस समय वाल्नक की मृत्यु न हो तो बह किसी बडा और भया 
नक बीमा में फ्रेंसकर कष्ट पाता है। 
आजकल चेचक का कितने खराब ढग से इलाज किया 
जाता हे,वीमार बालकों को हवा से दूर बन्द और अन्ध रे कमरे 
में परदे देकर रखा जाता है, उसे ताजा जल न पिलाया ज्ञाकर 
आओटाया इआ पानी थोडी मात्रा में पिलाया जाता है, दूध फन्ञ ५ 
आदि अमृत तुल्य खुराक के बजाय, अनाज मीठा था दबा 
खिलाये जाते है, जिससे मेत्न धाहर न निकलकर फेफड़े सृजकर 
बालक मर जाता है | 
हर हालत में यह ध्यान रखना चाहिये कि जोश में आये 
हुए विजातीय द्रव्य को स्वाभाविक उपायों द्वारा पेशाब पाखाना 
आदि के जरिये निकालने की , कीशिश की जावे, दवा या घुट्टी 
देकर इसमें वाघा डालना बहुत बुरा है । 
श्री युत लुई कुने का मव हैक चेचक के इलाज में बच्चे के 
शरीर पर ठडे जल का प्रयोग क.ना उत्तम है,उनका मत हैं कि 
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रोगी फो इन्द्रियस्नान (87 9०0) व पेट्सनान (7रए 0७00])) 
देना चादिए इससे 'प्न्दरुती घवराहट व गरमी फम दो जायगी 
और हाजमा सुघर जावगा; दस्त प्र पेशाब खुलकर होगा 
ओर पसीना आ्रवेगा, साथ ही चालक फी मां को चाहिए कि 
चेचक निकने पर घह उससे दूर न हो, इसके पास सोचे इसमे 
भय फाया छत का फोई कारण नहीं है । 
श्री जुन्द के मतानुसार चेंचक फे लिये ठंडी और ताजी 
हवा में रोगी को रसना श्र एट;ुंडलाज है । बीमार के कमरे की 
खिड्क्यां खुज्ी रखना चाहिये ताकि ताजा हवा आती रहे 
मगर धृप स्नान के बाद घालक को पेह स्नान भी दिया जायें 
गरमी में घप स्नान सुबह थोड़ी देर दिया जाबे और जाड़े में 
रूप स्नान अधिक देर और पेट स्नान या इन्द्रिय म्नान वहुत 
देर देना उचित हैं । कब्ज होने पर दलफा एनिमा देना चाहिये 
चिकित्सक उचित सममे[तो पसीना लाने के लिए हत्का सा 
टीम चाथ भी'दे सकता हे परन्तु बदी सावधानी रखना 
आवश्यक है और साथ ही पसीना लाने के याद इन्द्रिय स्नान 
आर पड स्नान भी देना चाहिये। 
अगर बालक को ऊच्ज हो था मल मृत्र खुल कर न आधे 
तो पेंट पर चिकती मिद्दी की पद्मी बाधी जाये, पाखाना पेशा?ह 
खुल ऋर हो जायगा, निद्ठी को पट्टी में एक धड़ी भारी करामात 
चह भी है कि अगर भूठे, दवा के इलाज के कारण बच्चे या 
चूढे का इार एक दम इतर जाब शीव सन्निपात हो जाय या 
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शरीर ठंडा पड़ जाय, प्राण संकट में पढ़ जाय, किसी अन्य' 
उपाय से पुनः बुखार न बन सके तो फौरन बार बार हमारी 
चवाई विधियों से मिदी की पट्टी बांधनी चाहिये। मिट्टी की 
पट्टी से फिर बुखार चन जायगा और अगर चेचक अन्द्र का 
जाय या पूरी न भरे तो भी पेड़ पर गीली चिकनी मिट्टी 
पट्टी बराबर बाँधने से चेचक फिर उभर जायगी और वीमार के 
आशण बच जायेंगे । 

जिस खसरा में हर साल लाखों बच्चे मारे जाते हैं. बहा 
खसरा केवल भाष स्नान, द॒वा स्नान, फलाहार, उपयात,- 
एनिमा, पेड स्तान, विश्राम आदि से बड़ी सरलता से अच्छा 
हो सकता है और बढ़ी खूबी तो यह है कि इन उपचारों मे 
कष्ट भी नहीं हूँ । धन का खर्च भी नहीं हैं और प्राणों का भय 
भी नहीं है | 


, जल बुखार का इलाज 

यह बुखार वडा ही भयानक समा जाता है और चूकि 
ओपधि विज्ञान वहुधा इन रोगों की चिकित्सा में असफल 
रहता है इसलिये डाक्टर वैद्य लोग भी इस बीमारी से डरते 
दें परन्तु इसके कारणों को समभने वाले प्राकृतिक ' चिकित्सक 
इस रोग को शीघ्र अच्छा कर लेते हैं । ॥ 

यह छुखार बढ़ों को भी होता है और बच्चों को भी! 
इसके लक्षण यह हैं कि शरीर के ऊपरी भाग गरदन छाती पेट 
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आदि बहुत लाल हो जाते हैं और बुखार बढ़ी द्वी तेज होती हैँ: 
ओर रोगी को बड़े जलन पीढ़ा व बेचैनी होतीं है क्योंकि 
मल पदार्थो' का संधर्षण बड़े जोरों का होता है और कान झ 
आंखों सें जलन व दे होता है| 
यहाँ भी हमारी सहायता प्रकृति ही कर सकती है। 
ओषधियां उल्टा प्रभाव डांली हैं। इसमें विधि पूर्वक रोग्हिं 
के शिर को भाष देना चाहिये ताकि खाल के रोघे हुये छिद्ग 
खुज्न जावें और पसीना आ जावें । कभी कभो सारे शरीर को 
भी भाष देनी चादिये ताकि विज़ातीय द्रव्य पध्षीने की राह 
बाहर निकल जात्रे | 
यदि एक कर भाव दे। से ससीता न निकले और पोड़ः 
व जलन न मिटे तो दो तीन बार भंप देना उचित है। 
साथ ही रोगी का पेट स्नान ( तरीए 9800 ) सी अवश्झ 
दिया जावे मगर सोसम व रोगी +ी ग्रव्स्ता का ध्यान अवश्य 
रसना चाहिए । प्राहुत्िक उल स्था , से ऊपर की ओर जोरः 
खाने वाला विजातीय द्वव्व पेशाच्र व पचाने की राह निकाल 
या जाता है अर्थात्‌ उसका मार्ग पल्लट डिया ज्यू। हैं और 
बिना कष्ट के वह शरीर से वाहर किया जाता है। 
इस विसारी में अकसर यह होता है कि रोगी की कठक्ल 
रहती है, सल् खुश्क हो जाता है; [भूख बन्द रहती है। इपच्े 
लिए यह जहरी बात है कि आरस्म से ही पेहू -पर गीली 
चिकनी मिटी की पट्टी बाची जावे। इस आतों को खुश्को रू 


[ ( २० ) 


- आरसी दूर होकर दाजमा अच्छा रहेगा और दस्त साफव 
* झचकर लगेगा ।289.... - 
धगर दस्त और किसी प्रकार न लगे तो ज्वर के उत्तार 
होने पर हल्काईंसा एनिंसा (8076 ७०779) थोडे गरम पानी 
ज् दे देना चाहिये | इससे सूखी गांठे' निकल जायेंगी और पेड़ 
>आाफ दोने से बुखार का जोर जाता रहेगा और धीरे घीरे कम 
आग जायगा । 
सगर आजकल कृति के इन सीधे सीधे उपचारों की पृष्ठ 
'बुनहीं है। आजकल तो पूछ और इज्जत है बढ़े २ आयुर्वेद 
प्डेशारद वै्यों को, ऊ'ची डिगरी वाले सजेनों की और दोमती 
'उच्छोजारों इन्जेक्शनों व विज्ञायती दवाइयों की, फिए उनसे ऐसे 
-योय चाहे घटने फे वजाय घढ़ ही क्‍यों न जायें । 


.  हसने ऐसे कई बालकों की चिकित्सा की हैं जिनको डाक्टर 
डी ने असाध्य कगार दे दिया था और अनेक औषधि ख 
े _चुके थे | हमारे उपचार यह थे--भाष स्नान, पेडू का जल-स्नाः 
छण्डी हवा का स्नान, मिट्टी की पट्टी, इल का एनिमा, उउवबार 
च्या फ्लो का रस पिलाना ओर पूर् विश्राम । आश्वय तो या 
>ऊह कि हमने रोगियों को कोई भी दवा नहीं खिलाई । रब 
_डपरोक्त उपचारों से बीमार घड़ी जददी भले चंगे हो गये । ३ 
... चास्तव में ऐसे गोगों मे बीमांरो को हवा से दूर रखना, 
आने को गरम या भारी चीजें देना, पानी औदाकर और 
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दवाइयां देना, उतके साय सारी अन्याय करना है और इन 
बातों से बोमारियां भयानक व प्राण घातक हो जाती हैं | 

हमारी चिकित्सा प्रणाल्ली ऐसपते रोगों में सब से सफल 
इसीलिये होती है कि हम लोग रोग का सच्चा निदान करते 
हैं, शरीर की मागें पूरी करते हैं और प्रकृति ऊे कार्य में वाघा” 
नहीं डालते । 

बिना भूख लगे कभी वीमाएों को भोजन नहीं देते, प्यास: 
लगने पर ताजा पानी अवश्य पिलाते हैं, बीमार को साफ ताजा 
हवा में रखते हैं। उसको कपड़ों में बुरी तरह नही लादते, कोई 
, उव या काढ। हस नहीं पिलाते। बस इन्हीं कारणों से वीमारः 


हसते २ अच्छे हो जाते हैं और प्राकृतिक चिक्त्मा के सच्चे: 
हृदय से भक्त बन जाते हैं। 


डिपीरिया 


इस वीमारी में भी बहुत से बच्चे अकाल मारे जाते हैं 
ओर इसे भो सौद का चुलावा दी समझा जाता है । इस रोग से 
भो झुखार अवश्य रहता है मगर सब से भयानक बात ठो यद्द 
है कि इसमें वीसार दम घुटकर मर जाता है। विजञातोत द्र्व्य 
का दबाव ऊपर की ओर होता है और कन्ठ गला फूल 
जाता हैं। 

अगर इस विमात के आरस्म होना हो उचित चिकित्सा: 
न हो तो बहुधा श्वास रुक कए मृत्यु हो ज्ञातो हैँ क्योंकि 
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उम्रजातीय द्न्य फी शरीर के अन्य मार्गों> द्वारा निकलने का 
* अवसर नहीं दिया जाता है और वह गले में व कन्ठों में इकट्ठा' 
होकर श्वास नालिकाओं को बन्द कर देता है और रोगी मर 
जावा है। 
डाक्टर लोग इसक लिये बहुथा डिप्येतिया  एन्‍्टी 
न्‍्टाक्सिन ( एक अग्ने जी दवा ) देते है परन्तु उन्हे त्रहुत ही कम 
“सफलता मिलती है। बहुधा तो ऐसा हा जाता है कि इस दवा 
: के प्रभाव से डिप्थेरिया रोग दब जाता है । रोगी अच्छा जान 
पढ़ता है परन्तु शीघ्र हृदय की गति रुककर मर जाता दै। 
डसका कारण यह है कि दवा ने त्रिजञातीय द्वव्य को रोगी के 
- शरीर से बाहर न निकाल कर शरीर के अन्दर दवा ढिया 
वह विजातीय द्रव्य और वह दवा दोनों शरीर में रह घये और 
हृदय पर उनका घातक अमाव व ढवाच पड़ने से उसकी गति 
« 'रुककर सृत्यु हो गई। 
इस बीमारी के इलाज में स्थानीय इलाल और समस्त 
“ आरीर का इलाज दोनों ही वहुत आवश्यक हैं | 
जहां तक लेखक का अनुभव हे स्थानीय इलाज इसके 
- लिए श्रेष्ट यदद है कि कन्ठ और गले को भाप दी जाय और 
- यसीना लाया जाय। जब खूब पसीना आजाय तो पसीना पॉछ 
- दिया जावे और दो चार गीज्ली पानी की पट्टी गले व कन्ठ - 
के चोतरफ गीली चिकनी मि कीट्टी पट्टी बांधी जावे। ऐसा 
“कई बार करते रइने से गले व कन्ठ व ग़रदुन में इकट्ठा हुआ , 
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विज्ञातीय द्रव्य बाहर निकल जायगा और बीमार अच्छा 
हो जायगा ) 

परन्तु सिफे यह इलाज काफी न होगा ! हमें बीमारी की 
जड़ को मिटाना होगा और इसके लिए पेड स्नान (07 ०४) 
नियमानुसार दिया जाना चाहिए। साथ ही श्री लुईकने के 
मतानुसार इन्द्रिय स्नान भी लाभदायक सिद्ध होगा। श्री 

'एडाल्फ जुस्ट ने इस बारे में ठण्डी हवा के स्नान व पेड पर 
रीसी चिकनी सिट्टी को पट्टी को गरम उपयोगी रामवाण 
उपाय बताया है । 


इस बीसारी में भी अगर कठ्ज बनी रहे वो अच्छी नहीं 
है इसलिए बुखार के उत्तार पर तथा दोषों के पाचन व मल के 
पचने के बाद अर्थात्‌ एक दो दिन लंघन कराने के बाद एनिसा 
दिया जाना चाहिए । इससे कन्ठ व गरदून पर से विजातीय 
द्ृव्य का दबाव बहुत कम हो जायगा। 


बढ़ी आंतों में दीघेकालीन मल के सड़ने से ही यह बीमारी 
होती है। इसलिए दोषों फे पाचन व सल के पचने के बाद 
अथोत्‌ एक दो दिन लंघन कराने के बाद अवश्य ही गरम 
यानी का एनिमा एक था दो जार दिया जाना चाहिए और ऐसा , 
न करना भारी भूंल है। | 


कई बैद्य या डाक्टर ,बन्धु इस सीधी व सच्ची चिकित्सी 
को न करके केवल रोगल के ज्ञणों को दवाइयों से दबाने क - 
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निरथक चेष्टा कर चुके हैं। पर यहाँ वे भूल करते हैं और 
उनकी ऐसी भूलों से रोगियों की मृत्यु हो जाती है। 

यदि रोगों का सच्चा निदान कर लिया जावे और फिर 
प्रकृति के उद्दे श्यों को ध्यान में रखकर उनकी चिकित्सा की जावे 
तो कोई वजह नहीं कि रोगी मर जावे। ईश्वर अथवा प्रकृति 
अकारण किसी को नहीं मारते और न अक।ारण किसी को 
बीसारी आती दै। 

रोग केवल प्रकृति के नियमों के उलंघन का अनिवायें 
दण्ड है ओर इसका प्रतिकार दवा या चीरफाड़ नहीं है चल्कि 
प्रकृति के नियमों का पूरा रीति से पुन पालन करना दी सब्ा 
इलाज है और इस भ्रकार प्रकृति के चद्देश्यों व शरीर की 
आवश्यकताओं को भली भांति समझ कर चिकित्सा की ज्ञावे 
तो शायद द्वी कभी रोगों मे झत्यु आवेगी। 

इस भयानक रोग में श्रीयुठ हेनरी लिंडलाहर के मता- 
छुसार सम्पूरों शरीर पर गीली चादर का प्रयोग बढ़ा ही लाभ- 
दायक इलाज साबित हुआ है और उसमे श्वास रुकने का भय 
दूर होकर शोगी बच जाता है । इस भद्दापुरुष ने हजारों डिप्थे- 
रियाव अन्य रोगियों को उपवास, फ्लो का रस, एनिसा, 
शीलीचादर, हवा स्नान आदि से अच्छा करके चिकित्सकों को 
आरश्चये में छाल दिया था। 

यहां सी सें साफ वता देना चाहता हूं कि अगर बीसारू 
छोटा बच्चा द ते' उसकी माँ को इस वीसारी में भी उसका: 
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साथ व संसर्ग व स्पशे छोड़ना नही चाहिये वल्कि हर समय 
छाया की भांति रोगी बालक के पास व साथ सोना उठना 
बैठना चाहिए। इससे बालक का तो चहुत ही लाभ होगा प ९ 
मा को कोई हानि नहीं होगी। मां के शरीर की गरमसी से 
बालक को पसीना आकर रोग हल्का पड़ जायगा | 

यढ़ि स्त्रियों को प्राकृतिक चिकित्सा का ज्ञान आरस्म से 
दी कराया जाय तो उनके जिगर के इकड़ो को ऐसा घोर कष्ट 
न सहन करना पड़े ओर न ही इतनी परेशानियाँ उठानी पढ़े 
क्योंकि भोग के पहिले लक्षण आरम्भ होते ही यदि लंघन, 
फलाद्दार, एनिम्ा, हवा स्तान, जल स्नान, विश्राम आदि के 
प्रयोग आरम्भ कर दिये जावें तो रोग भयानक व कठिन 
अवस्था को पहुँचने के पहिले ही सरलता से अच्छे दो जायेँ 
और ससार से बहुत से मैफट रोना पीटना, गुलामी आदि 
दूर हो आवें। ' 

यह ध्यान रखने की वात है कि रोगी भलक को भाप- 
स्तान उसी हालत में देना चाहिए जबक्ति उसे पसीना और तरह 
न आये । साथ ही एनिमा तबद्दी देना चाहिये जब उसे पाखाना 
खुद न आवे । इसके घछ्लिवा उसे फलों का रस तभी देना चादिये 
जब उसे भूख जोर फी लगे अन्यथा नहीं । इन नियमों का उल्ल- 
घन करना भारी भूल है । 

अकसर लोग बीमार को वार बार मंमोड़ते हैं। कभी 
कुछ खाने को कहते हैं, कमी पिलाते हैं। चह वादहियात बात 
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है | बीमार को पूरा आराम चाहिये और जब वह रवयं कुछ 
माँगे तभी उसे कुछ देना चाहिए । 


मुझे बार वार यह बात ढोहरावी पढ़ती है चाहे घुखार 
कैसा ही हो, निमोनिया, मोतीमरा, सलेरिया, चेचक, डिप्थे- 
रिया, रक्त ज्वर छुद्र भी क्‍यों न हो--कारण सबका एक ही 
होता है, केचल वाद्य लक्षणों में भेद होता है इसलिए सब सारे 
वही है कि इनको एक ही समझ कर उपचार किये जावें। 
डाक्टरी विद्या और श्रायु्वेंढ की तरह हमे अलग नाम रखने की 
और अलग इलाज तजबीज करने की भूल न करनी चाहिये । 
अलग २ इलाज करने घाले धोका खाते हैं और अकखर अस 
फल ही रहते हैं । 

जिन देशों मे औषधि विज्ञान चरम सीसा को पहुँच गया 
था । वहीं पर श्री लुईकन्ने, फादरनीष, श्री एडढ्फजुस्ट, देनरी 
लिंड लाहर केलाग आदि महापुरुषों ने ओपधि विज्ञान के 
खिलाफ घोर आन्दोलन किये और भयानक व असाध्य समझे 
जाने वाले रोगों को सीधे साधे प्राकृतिक उपचारों से अच्छा 
करके सिद्ध कर दिया कि आकृतिक चिकित्सा एक सहान व ' 
ओेए प्रणाली है । 

इन भद्दापुरुषों ने लाखों बालकों को चेचक, डिप्पेरिया 
आदि रोगों में मरने से बचा लिया । बिना किसी प्रकार की ' 
दवाइयां या इ'जेक्शनों के, केवल नैसर्गिक उपचारों से रोग हटा 
ऋर संसार को प्राकृतिक चिकित्सा की महिमा दिखादी। 
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इजारों लाहों घन्यवाद के पत्र और रिपोर्टों से सिद्ध होता 
है कि उन्होंने संसार का कैसा उपकार किया । कैसा सरल मार्ग 
च्े दिखला गये रे ॥ 

स्वयं लेखक को यद्द दृह विश्वास चौ८ पक्का निश्चय 
इजारों वार के अनुभव द्वारा हो चुका हैं कि डिप्थरिया आदि 
सेथानक रोगों का इलाज़ यदि डाक्टर वेद्यों का दवाइयाँच 
इन्जेक्शनों से न कर केवज़ भाप स्‍्तान, पेद्ू स्नान, हवा स्नान 
उपचा०, फलाहार. एनिसा, मिट्टी व पानी की पट्टियों व पृरण- 
विश्वाम्न द्वारा किया जाय तो सत्यु न होकर लाखों अम्रल्य जानें 
बच जायें और चहुत सी विन्ताओं व सरावियों का सलाम व 
निशान मिट जाय । 


शौतला या माता (एकब्ञाए०७ 

शीतला (चेचक) कितने व/ल्नफों को हर साल भक्षेण कर 
जाती है। क्तिने कुछप हो जाते हैं? कितने के शरीर धब्वे 
ओर दागों से भर जाते हैं। इमका अन्दाजा लगाना हमारी 
शक्ति से बाहर है। परन्तु यहोँं भी कहना पडेगा कि रोग 
ऐसा भयानक नहीं है बल्कि सका जो इलाज आजकल चल 
रहा हैं और रोकने के जो उपाय काम में लिये जा रहे हैं, वे 
भयानक हैं। 

में पदिले चता चुका हूँ कि ससार के हरएक कार्य अकारण 
कभी नहीं होते। हरण्क बात का पहिले कारण बनता है और 
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फिर कार्य आरस्म होता है। भयानक ससका जाने वाला यह 
रोग शीतला भी शरीर स्थित मत्न पदार्थों को बलपूर्वंक खाल 
फोड़कर बाहर निकालकर शरीर को तिर्मेल व नीरो बनाने 
के लिये किया जाने वाल एक शारीरिक प्रयत्न मात्र हैँ और 
कुछ भी नहीं । 

इसलिये हमारी राय में इस दीज् रोग निवारक कष्ट का 
हृदय से स्वागत करना चादिये और इसे भयानक शत्रु समझ 
कर इसको दबाने की चेष्टा करना मद्दामूखेता है । 


मैं पाठकों को दद॒ विश्वास दिलाता हूँ कि शीवला चेचक 
या अन्य तीत्र टोगों में कभी मृत्यु या द्वानि नहीं हो सकती। 
यदि हम प्रद्ति के उद्देश्यों को समझकर शारीरिक आवश्यक 
ताओं को पूरा करते रहें ओर औषधि आदि द्वारा प्रकुति की 
रोगनाशक चेष्टाओं में बाधा न डालें । 


इतनी हानियां व अ्रसंख्य मृत्यु होने का कारण हमारा 
अन्ध विश्वास झूठे इलाज हीं हैं कि लोग शीतवला के रोगी को 
घुरी तरह कपड़ों से लगाकर बन्द घरों में परदे देकर रखते हैं 
उन्हे अनेक गरम दवाइयां देते हैं. और द्वानिकर वस्तुय्यें खाने 
को देते हैं और बिना भूख भी जबरन कुछ खाने को मजबूर 

करने हैं । 
... चेचक चूंकि बढ़ा रोग है इसलिये यह जब शरीर परः 
 - फरता है तो अचानक कभो नहीं करता बल्कि जीव- 
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घारियों को अपने अ क्रमण फी पदिले से सूचना व स्पष्ट चेता- 
बनी देता है। आरम्भ में दी शिर दुखना, भट्ठों में पीड़ा, चुखार 
का बढ़ना. भूश्म बन्द होना आदि लक्षणोंसे अच्छी तरह चेचक 
के आक्रमण की सूचना मिल जाती है। 

इन लक्षणों के याद घुखार धीरे घीरे वढने लगता है और 
पहले छोटे २ लाल लाल दाने निकलने लगते हैं. और धीरे घीरे 
वे दाने बढ़कर फूले हुए मटर या बेर या छोटे बताशे के वरावर 
हो जाते हैं और उनमें पीप या मवाद भर जाती है । कहीं तो 
यह दाने अधिक जोरदार निकलते हैं और कहीं थोडे निकलते 
हैं। जद्या विज्ञातीय द्रब्य फा उभार जादा हो बद्टा अधिक और 
जिस स्थान पर उसार कम हो वहा कम दाने निकलते हैं । 


बहुधा समस्त शरीर में नाक, कान, अँख, मुह, जीभ, पेट, 
इन्द्रिय, शिर आदि पर भी खूब ही दाने निकलते हैं और ऐसा 
चीमार बड़ा ही कष्ट मेज्ञता हैँ । चेचक आराम हो जाने के वाद 


उसके दाग भी शरीर पर रह जाते हैं और शरीर कुरूप-सा हो 
जाता हैँ । 


चस आपको यह मालूम हागया कि जिसके शरीर में 
लितनो गन्दगो अधिक होगी उतनी ही उसे चेचक अधिक जोर 
की व वड निक्लेगी और चेचक के वाट उसका शरीर अपने 
अन्दर भरी हुई गन्दगी के घहुत बढ़े भाग फ्रो चाहर निकाल 
चुकने के वाद वरो-्ताज़ा व स्वस्थ बन जायगा | 
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चेचक में भय उसी समय तक रहता है. जब तक किदाने , 
भरते नहीं और दाने पूरे बढ़ने व भर जाने के बाद खतरा नहीं 
रहता और पघेचक में मृत्यु तभी होती है जबकि झूठे इलाजों से 
जठाराग्नि को धीमा वना दिया जाय और वह वेग से मल 
पदार्थों को बहार न निकाल सके । अथवा बुखार त्रिलकुल मन्द 
हो जाय और विष शरीर के अन्दर ही राय । ऐसी ह।त्षत में 
यह माना जायगा क्रि मृत्यु चेचक से नहीं बल्कि झूठे इलाज 
से हुई है। 

अन्य तीत्र रोगों की भांति शीत. में बुखार उ'चे दर्ज का 
द्ोता है। रोगी को बडी भारी गरमी जलन व खुजली होती है। 
अकसर बच्चे शी तला के दानों को खोद लेते हैं: और उनमें से 
खून निकलने लगता है और दाने अच्छे होने के बाद बड़े २ 
दोग शरीर पर दो जाते हैं। । 

यह खुजली रोकने के लिये बनाथ सच्च उपाय के झूठे 
उपाय किये जावे हैं और बेचारे रोगियों के हाथ बांध दियेजाते 
हैं। वीमारों का ईश्वर हीं मालिक है। पर-तु प्राकृतिक चिकित्सा 
प्रणात्वी वहुत उदार है। उसमें वी आसानी से भाष रनान 
देकर पसीना लाया जाकर खुजली मिट दी जाती है और ठदी 
हवा के स्नान ब पेह्न स्नान द्वारा शरीर की बढ़ी हुई गरमी को- 
कस करके विजातीय द्रव्य के उफान को घीमा चनाया जाता है 
हर प्रकार के बुखार की गरमत्तरी अथवा विजातीय द्रव्य के उफान 

“« को हम ठन्‍्डी हवा के स्नाना, मिद्ट की पट्टी, पेड स्नान आदि 


] 
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पे कम करके रोगी को भारी सकट और भाणो का नाश होने 
से वया लेते हैँ । 


विकित्सक को चाहिये कि शीतला रोग का इलाज घढ़ीं 
होशियारी से करे क्‍योंकि इस वीमारो में विज्ञातीय द्रन्‍्य का 
उभार व संघपषेण वड़ा जोरदार होता है मगर सावधानी से 
प्राकृतिक ७पचार करने पर बिना जोखस के यह बीमारी घढ़ी 
आसाती से अच्छी हो जायगी । 


अलवत्ता श्रगर शरीर में मल पस्तर्थ आवश्यकता से 
अ्रिक भरे हुये हैं और जठराग्नि घीसी है और इलाज में काफी 
देर कर दी सई है और दवाश्याँ देकर बुखार ठवा दिया गया 
हैँ या खाने की वदपरहेजी दो गई है तो रोगी मृत्यु के मुध्द मे 
चल्ग जायगो। 


सब से वढिया रुपाय तो यह है कि ऊपर बताये हुये चेचक 
के लक्षण प्रगट होते दी इलाज शुरू करके पोषण वन्द करके 
लेंघन कराया जावे। कछ्ज्ञ होने पर ण्नीमा दिया जावे और 
विधी पूरक हवा स्नान , जल समान व भाप स्नास के प्रयोग 
किये जायें। रोग को बढ़ने देना या प्रतीत करना मूसेता है । 

प्रसिद्ध जमेंन चिकित्सक श्री रब न्त साइवच का मत हूँ फ्लि 
इमें कभी रोग को छोटा न समझ चाहिय वह्कि शरेर में 


सका आरन्भ होते ही गदरी सावधानी रफक 


र भाकृतिक 
उपातों 


झरा शरीर से रोगों क्रे कारण विजातीय द्रव्य फो 
हि ॥ 4 


( हेर ) 


दाहर निकाल देना चाहिये अन्यथा कभी भयानक रोग का 
हमला होगा और प्राणों के नाश की नौवत आ जायगी । 

श्री लुइेकुन्ने वर्षों पहले सूरत शकल देखकर लोगों को दावे 
के साथ यह बता देते थे कि इतने संमय बाद अमुक्त रोग होगा 
ओर उसका यह परिणाम होगा | इतना ही नहीं, वे उस रोग 
के आक्रमण से बचने के उपाय भी बता देते थे जो स्वेथा 


खही साबित होते थे। 
कूकर खांसी 


मोतीमारा चेचक की भांति लोग उस बीसारी को प्राशंघातक 
नहीं सममते फिर भी यह बीमारी बच्चों को बड़ा ही कष्ट देती 
है। और अकसर बच्चे इससे सर भी जातें हैं। “बैर का घर 
झांसी और रोग का घर खांसी ।” यह्‌ कद्दावत भूठी नहीं है। 
शरीर में खांसी तभी होगी जबकि ब्रिजातीय द्रव्य फेफड़ों में 
मऔजूद हो श्रन्यथा खांसी नहीं हो सकती । कुकर खांसी भी 
बच्चों को उसी दवालत सें होती है जबकि उसके शरीर मे मल- 
पदार्थ औजूद हों और उनकों निकालने का अवसर न 
मिला हो । 

जिन बालकों को पख्ाना खुलकर आता हैं, पेशाब साफ 
दोठा है, पसीना ठीक आता है उनको खारझी नहीं होदी 
क्योंकि विजातीय द्रव्य इन मा से वाह निकक्षता रहना ई 
मगर जब अग्नि संन्द हो और मसले पदर्थ पसीना पेशाब और 


चाखाने के जरिये वाहर न निकल सके तो वे ऊपर की ओर 
दवाव डालते हैं ओर खांसी व्यरम्म होती है । 

अन्य रोगों की भाति कूकर खासी को ठीक करने के लिए 
भी हमें वीमार वच्चे को सावध्णनी से चिकित्सा करनी चाहिए । 
ओएपधियों देने से और बीमार को पानी व हवा से दूर रखने 
से खासी बढ जाती दे और रोगी मर जाता है । 


पायाना साफ लाने के लिए हल्का एनिमा देना चाहिए 
या पेंट पर मिट्टी फी पट्टी वावनी चाहिए। रोगी को यथा शक्ति 
लगा रखनाचा हए ताफि साज्न अपना कास करती रहे अर 
उसे बिना भूग्व छुद्र खाने को न दिया चाबे। भूख लगने पर 
कुछु फल या बकरी का दूध देना चाहिए। 

चीमार को पसीना दाना निहायत जरूरी हूँ इसके लिए 
धूप सतान या भाष देस! चाहिये और पेट्ट स्नान व हवा स्नान 
भा विविपूर्वेक दिये जावे। पेड स्तान से सासो इसलिए कम 
हा जायगा कि विजातीय द्रव्य जो फेफडों की ओर ज्ञा 
है, बह मल मुत्र की राह निकल जायगा और खांसी प्िट: 
लायगी । 

इसके सिवा प्राकृतिक डगयों से जठराग्जि प्रवत्न होकर: 
सैसगिक उपायों से अर्थात्‌ पाखाना पेशाब पसीना आढि के 
जरिये मल पदार्थ बाहर फेंक दिये जायेंगे और शरीर विजातीय 
उब्य से रहित होने पर खांसी सर्वेधा मिट जायगी और दीमार: 
अच्छा हो जयगा। इसके विपरीत शर्प्रोज़ी देशी दवाइयों के 


€ १४ ) 


इलाज से यातों रोगी मर जायगा या झ्लॉली मिट कर ओर 
कोई बढ़ा रोग दो जायगा । ४ 

खांसी को दवाइयां देकर दवाने की चेष्टा करना ऐसा ही 
बुरा है. जैसा कि घर में पड़े हुए कचरे को ढकने की कीशिश 
करना और बाहर क्ैंकने की कोशिश न करना, छुनियां में 
कैसे झूठे इलाज चल रहे हैं और उनसे कितने घर नष्ट हो रहे 
है बीमारी कुछ है. इलाज कुछ हो रहा है; अफसोस तो इस 
बात का है कि रोगों के निदान करने का भी कष्ट नहीं किया. 
ज्ञाता और हर कोई मनुष्य चिकित्सा करने लग जाता है। 

सभी रोग ( और खांसी भी ) मल-पदार्थों के कुपति होने 
से होते हैं जैसा कि साधव निदान में स्पष्ट लिख दिया है कि 
“५सर्वेपा एवं रोगाणां निदान कुपिता मल ।” फिर जत्र यद्द बाठ 
प्रकट है कि विजातीय द्रष्य के कोप से रोग होता हैं. तो फिए 
क्यों ले हम रोग के कारण विजातोय द्रच्य को शरीर से निका- 
तने का यतन करें ९ इस उद्देश्य की पूर्ति औषधियों से नहीं 
चलिक नेसर्गिक उपचारों से ही होगी । 


साथ द्वी यह भी साना गया है कि बुखार सभी बं/मारियों 
में मौजूद रहता है और जब तक ज्बर दूर न हों तव॒ तक सेग 
फो अच्छा हुआ कभी न॑ समकना चादिए। खांसी वाले भरीजों 
को भी अवश्य अन्दरूना घुखार रहा करती हूँ, ज्ांसी के साथ 
अक्सर बच्चों को उल्टी भी दा जाती है जिससे प्रकट होता 
है कि आमाशय में दोफों का संचय हो रहा है. जिसके लिए. 
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रोगी को लंधन बहुत आवश्यक है और यदि भूख लगे क्तथे ० 
फल या दूध के सिवा कुछ भोजन न दिया जावे । 

हमारे चिकित्सकवन्धु अनेक द्वाधश्यों इन्जेक्शन आदि देकद ः 
इस रोग को चन्द्र दबाने को कोशिश करते हैं. जो स्चेथा 
प्रकृति के नियमों के विरुद्ध है। हमने आखों देखा है. कि.दवा के 
इलाज सें वीमार बच्चे वद्य ही कष्ट पाते थे कभी २ उनके 
फेफड़ों में सूजल आा गई था और कभी ऐसा सी देखते मेँ 
श्राया है कि दवा खाकर बच्चे हर समय और नई चीमारियेर 
में फस गये । प्राकृतिक विकित्सा द्वारा छूकर खांसी व अन्य 
रोगों को जो महान सफलताओें मिली हैं उनका वर्णोन हमसः इन्ल 
पुम्तक क अन्तिम प्रृष्ठों में तितार पूर्वक उदाहरण देकर करें: 


कंठ वेल या कंठ माला 

: बातकों की तेज वोमारियों का जिकर किया जा चुका हे 
अब दस और कुछ रोगों का जिकर करते हैं! यथरि कट 
भाला एक तेज्ञ वीमारी-नहीं है। फिर भी यह दीघे व कष्ट सउप्य 
रंग है ओर यह रोग भी दीघकात की वदयरहेजियों ऋा 
परिमार हैं इस वीमारो में रोगी को लठराग्वि मन्त्र होती है 
ओर शरीर स्थित सल पदार्था को वाहर फेंकने में असम होदी 
है और अधिकांश सामलों में हमने देखा है कि यह रोग चन्न 
दोता है कि जब बच्चों को किसी तेज वीमारी का गवव इसाड़ः 
किया जावे अयोत औवधियां देकर रोग दवाया जा।।' 


( रे ) 


कंठ साला'का रोगी बहुत ही उदास रहता है और उसका 
अरीर ऊपर से बहुत ठन्‍्डा रहता है और अन्द्र भयानक गर्मी 
भी रहती है। इसका कारण यह है कि रोगी के शरीर का 
रक्त संचार धीमा हो जाता है, उसकी नें मल पदार्थों से भर 
| कर उससे साफ खून का दौरा नहीं होता और हृदय कमजोर 
छोने के कारण खाल,तक ओर दूर के स्थानों तक रक्त संचार 
नहीं कर सकता और खाल उठन्डी रहतो है । 
आयुरवेद और एल्ोपेंथी वाले दवाइयां देकर रोगी की 
दशाए और भी निकृष्ट बना देते है और रोगी पहले से अधिक 
छाए पाता है और अन्त में क्षय रोग हो कर रोगी मर 
जाता है। 
चिकित्सा को चाहिए कि इस रोग को मिटाने के णिए 
अन्दर दुबे बुए बुखार को बाहर निकालने की कोशश करें 
ओर जठराग्नि को प्रवल्ल बना कर शरीर से विजावीय द्वन्य को 
“लाहर निकाल दें। । 
सारांश यह कि बुखार लाने को कोशिश कर वा सकः 
ज्ञवा मिल सकेगी, इस कार्य के लिए ठन्‍्डा हवा का स्वान, पेडू 
घर सिट्टी की पिट्टी ओर पेड्टू सतात व फल्लाहार श्रष्ठ उपाय 
“है | इन उपायों से जठाराग्नि प्रवल द्वो जायगा, पाखाना पिशात्र 
पसीता खूब आवेगा और अन्दर दवी हुई गरमी बुरूर के 
>ज्लरिए निकलने लगेगी। 


कठ माज्ञा दीघे रोग है, इसलिए इलाज से जल्दी न 
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करना चाहिए इसमें कई महोने लग सकते हैं एक्र बषे भो” 
लग सकता है वीच २ से बुखार दस्त आदि उपद्रत्र हो सकठे 
हैं परन्तु बराबर उपचार जारी रखने चाहिए । 


कान बहना, पित्ती, हरे पीले दस्त, 


छाले आदि। 
आजकत्न बच्चों को इतनी अ्रकार की ब्रीसारिया होती हैं 
उनका सच का अलग २ वन करने से पुस्तक बहुत घड़ी घन 
ज्ञायगी इसलिए यहां संक्तेप से खास २ बीमारियों का कारण 
ओर चिकित्सा ही लिखू गा । 


गोग चाहे कुछ सी हो, कारण सब का एक होता है: 
लक्षण जुदा द्वोते हैं किसी बीमारी में गरमी अधिक द्वोती है 
किसी में सरदी अधिक द्ोती है, कोई वीमारो नई होती है 
कोई पुरानी, हर एक में शरोर अपने अन्दर जमे हुए मल 
पदार्थों को बाहर निकालने की कोशिश करता रदता हैं। भेद 
यही है कि तेज वीमारियों में रोग निव।रक क्रियाए' अत्यन्त 
तेज व जोरदार होती हैं और उनके रोगी जल्द अच्छे हो जाते 
हैं या जल्द मर भी जाते हैं और पुरानी बीमारियों में शरोर की - 
रोग निवारक चेष्टाए' घोमो कमजोर होती हैं और बीधार 
बडी देर में अच्छे होते हैं. अथवा घीरे २ मृत्यु के मुह में“ 
चले जाते हैं। 


( रेप 2 


यह बात याद रखने की है कि पुरानी बीमारियां अधिकांश 
 आपधि सेवन के कारण होती हैं क्योँकि दवाइयों के प्रभाव से 
“शरीर की रोग निवारक चेष्टाओं को दवा दिया जाता है वाध्तव 
मे दवा का इलाज आरोग्य रक्षा के सिद्धान्तों के प्रतिकूल है 
और अ्रकृति के उद्दे श्यों के स्वंथा विरुद्ध है क्योकि औपभियां 
शरीर स्थित मल पदार्थों को बाहर न निकाल कर अन्दर दवा 
देती हैं” औ/ इस अकार शरीर फो भारी नुकसान पहुँचाती है, * 
लो ओऔपधियां शोधक ( मल निवारक ) बताई जाती है वे 
असमय में अपने मल पदार्थों को बाहर निकाल कर हृदय वे 
' पाचक अर्गों का नाश कर डालती है । ह 
आजकल घर वाले और कोई चिकित्सक विशे त* 
: डाक्टर बँघु रोगियों के पोषण या खुराक देने मे अक्सर 
आलें करते दै' जिसका परिणाम बहुनबुरा होंता है। जानवर इस 
लियम के इतने पके होते है" कि बीमार होने पर स्त्रय॑ खा । 
» तीना छोड देते है' परन्तु मनुष्य समाज में यह अन्ध विश्वास 
* घुसा हुआ है कि रोगी को बरावर कुछ न कुछ जिलाते ही 
रहना चाहिए वरना कमजोरों आ जायगी । पर यह _एक बड़ी 
- अयानक भूल है| 
बीमारी में शरीर भोजन पचाने की क्रिया को बन्द कर , 
“-देवा है और अन्दरूनी सफाई में लगा रहता है इसलिए भूख 
“बन्द हो जाती है, ऐसे समय कुछ खाने को देने से चह हर्गिजञ 
जल पचेगा और सड़ने की क्रिया वढ़ेगी--बीमारी भयानक रूप 


( रे ) 


घारण कर लेगी, इसलिये सावधानी रखना चाहिये। केवल 
खूब मूल लगने पर ६वी हलके पदार्थ फल दूध आदि थोड़ी 
मात्रा में देने चाहिये । 

बच्चों की वीसारियों में छूत का भय माना जाता है 
परन्तु इसकी असलियत को जान लेने के वाद छूत का कोई 
भअय नहीं रहृता--यदि किसी के शरीर में मल पदार्थ पहले से 
भौजूद हैं तो वह छूत के कारण या दिना छूत के भी बीमार 
हो सकता है परन्तु जिसके शरीर मे विज्ञातीय द्रव्य ही नहीं 
है, उसे न कभी छूत से बिमारी हो सकती है और न॒स्वयं॑ हो 


सकती है। 
टदीके की प्रथा 
टीके की प्रथा इस सिद्धान्त को लेकर निकाली है गई 


कि इसका लिफ शरीर में अवेश होने के वाद शरीर की रोग 
'निवारक शक्ति बहुत मनन्‍्द हो जाती दै। उसकी शक्ति इतनी 
जातो रहती है कि वल पूर्वक तेज जोरदार चीमारी ( 4०ा४- 
2॥०४४ए8 «7९8 ) उत्तन्न करके शरीर को विज्ञातीय द्रव्य के 
भार से रहित बनाने के सर्वधा अयोग्य हो जाती है और 
डाक्टरों को इस वात पर हर्ष होता है कि टींके के बाद चेचक 
नहीं सिकली परन्तु वे इस दात को नहीं सोचते कि चेचक के 
डीके के प्रभाव से बाल शरीर की जठराग्वि सदा के लिए 
कमजोर होकर दीधें रोगों का शिकार बनी रहती है और 
टोके का लिंफ शरीर को आजीवन दुखी बना देता है। 


( ४० ) 
वाल रोगों पर ओपतधियों का प्रभाव 


वर्तमान युग मे स्त्री पुरुप तो औपधियों के घातक प्रभाव 
से दुखी द्वो ही रहे हैं। बेचारे चच्चे दवा रूपी जहर से बड़ी 
जल्द मारे जाते हैं या घोर कष्ट सहते हैं कितने काढ़े नुस्खे 
सिक्‍्सचर नन्हे शरीर में बल पृर्वक उठेल्ले जाते हैं--बालक 
दवाश्यों फे खिल।फ कैसा घोर आंदोलन करते हैं पर अचानी 
घर वाले तो जवरन यह ऊहर पिला ही डालते हैं । 

आरम्भ से ही घुद्टियां, काह़े, कुनीन, एन्टी फेन्रीन, 
भारफिया, यूनानी दवा--इश्तह।री दवाश्यां देकर बालकों का 
जीवन नष्ट किया जाता है। इन दवाइवों कायह प्रभाव होता है. 
कि बालकों की तीश जठराग्वि धीमी पड़ जाती है और उनके 
शरीर में विजातीय द्रव्य स्थाई रूप से रह जाता है। 

ओषधि सेवन के परिणाम स्वरूप अनेक व्याधिया उत्पन्न 
हो जाती हैं बदगोश्त, पागलपन, क्षय, लकवा, गठिया आदि 
रोग आ घेरते हैं और फिर इत रोगों का अच्छा होना महा: 
कठिन व कभी, असंभव हो जाता ह्ै। ' 

कितने खेद की बात है! जो औषधियां शरीर पर ऐसा 
घातक अभाष डालती हैं, शरीर को इतना अधिक बीमार 
बनाती है--अकसर स्रत्यु का कारण हो जाती हैं उन्हीं 
ओषधियों को जन साधारण व डाक्टर वैदय बन्घु हितकारी, 
आरोग्य का अधान साधन सममते हैं और उसका बढ़े चावः 


(४१ ) 


से सेचन किया जाता है और धनवान लोग भी देखा टेखी 
मलुप्य जाति की इस परम शत्रु, आरोग्य साशाक, अतिहानिकर 
श्रौपधियों को मुफ्त वाट कर ससार में रोग समूह की इद्धि 
में पाप पूर्ो भाग ले रहें हैं । 

आज कल रोज * कितनी तरह की औषधियों का आवि- 
ध्कार हो रहा है छितने प्रद्वार के इस्जेक्शन व चीर फाद के 
तरीऊे खोजे जाते हैं, इसका कोई अनुमान नहीं हैं फिर भी 
मनुष्य जादि का आरोग्य सुघरने के वजाय बड़ी तेजी से नष्ट 
होवा जा रहा है और हत्र आदि नए २ रोग अपने भयोनक 
मुख में लाखों प्राणियों को डाल रहे हैं. तौर कोई भी औप- 
धियां उनको बचाने में समय नहीं हें। 

बालकों की बहुत सी विसारियों के जवाबदा- केवल 
उनके सा बाप होते हैं जिनके शरीर विजातीय द्रव्य से भरे 
होने के कारण उनका अश बालक के शरीर में आ जाता है 
इसलिए दर एक ससमदार मावाप का धर्मे है कि अपनी 
संतान को वीमारी अवबा अकाल झूत्यु से वचाने के लिए 
स्वाभाविक जीवन वितावें । 

आज कल डाक्टरों ने जनता को एक भ्ूठे अम में डाल 
रखा है। वे कहते हैं कि श्रगर घर में वच्चे फो चेचक, हैला, 
खसरा बुखार आदि रोग दो जायें तो उसके पास भी नहीं 
जाना चाहिए, दूर रहना चाहिए और छूतको दूर करने के लिए. 
वे कई दवाइया छिड़कते हैं, कई इन्जेक्शन लगाते हैं। हम 


( ४२ ) 


बहुधा देखते हैं कि कई नगरों में हैजा फेलने पर ,बाहर से 
आते वाल्नों को हैला का टीका लगाकर अन्दर जाने देते हैं। 
क्या खूब--हैजा, चेंचक, खसरा; बुखार, 8'क्लुएजा आदि 
गोगों की बृद्धि को रोकने का उनके पास कोई उपाय नहीं है 
ओर न वे उमका कोई सच्चा इलाज ही जानते हैं । केवल छुआ 
छूत में सारी शक्ति और विद्या त्रगाई जाती है । 


हमने अकसर देखा हैं कि जिस खानदान में वालकों को 
चेचक, खसरा, डिप्थीरिया, हैज्ञा हुआ चहां उनके मा बाप भाई. 
बहिन उनके पास एक ही खाट पर बराबर सोते थे और कभी 
उत्तको छूत लगीं, न कोई सडधड हुई परन्तु इससे यह न 
स्मम लेना चाहिए कि ऐसे रोगों के घर मे या गांव में फैलने 
पर को$ सावधानी न रखी जावे । 

सच्चा उपाय तो यह है कि घर में या गांव में ऐसे संक्रा- 
मक समझे जाने वाले रोगों के फेलने पर घर वालीं को चाहिये 
कि कपडे साफ रखें-सकान व कपड़ों को धूप लगांवे। घर में 
गंदगी न रखें--एनिमा देकर पेट साफ रखें, बिना भूख छगे 
कुछ न खाबे--भूख लगने पर दूध, फल, हरे शोक, सात्विक 
हल्का अन्न खार्वे-शुद्ध वायु में घूमें और जान वृक् कर सड़े- 
घरों सें या अधिक सयानक अथवा दुर्गेन्धि युक्त रोगी का देर 
शक संसर्ग या स्पशे न करे । 


बच्चों की आरोग्य रक्षा केस संभव है? ' 


कहावत है. कि सन्तान के लिये दुनियां काशी में जाकर 
आशण भी छोड़ देंती हे सन्‍तान के लिए अनेक राजाओं ने घोर 


९ ४३:) 


सप किया था । वास्तव में संसार में सतसे अनसोल व प्रिय 
वस्तु अगर कोई है तो सतान है । संतान इननी प्यारी होती है 
पके लोग इसकी खातिर पवस्तर, धन और आाण भी निल्लावर 
कर डाइते हैं । 
परन्तु सतान इतनी प्यारी होने पर भी लोग उसके पति 
अपनी भारी जिम्मेदारी को नहीं सममते | उन्हे यह मालूस 
नहीं कि बालक की रक्षा, पालन पोषण, शिक्षा और आरोग्य 
रक्षा का सारा भाग उन्हीं पर है । 
सब से पहले माता को समझ लेना चाहिये कि उसकी 
'भावीसंतान के प्रति बही जवाबदार है और गे रहने के समय 
'से ही उसे स्वाभाविक जीवन वितताना चाहिए। गर्भकाल मे उसे 
लड़ाई, फगडों, ईपा हंष, चिंता व कुत्सित विचारों से परहेज 
रखना चाहिये और सभी विषय भोगों से दूर रहना चाहिए । 
साथ ही उसे अपना समय भगवान को भक्ति कथा सत्संग, 
धामिक कार्यों मे व हसने में व्यतीत करना चाहिये । 
गर्मचती को चाहिये कि कपडे भा वह हल्के पतले हवा- 
डार और कम पहने | अगर वह ऐसा नहीं ऋरती तो बह 
अपनी भावी सन्‍्तान के साथ अन्याय करती है। मातायें यह 
ध्यान रखें कि यदि थे प्रकतति विरुद्ध जीवन बिताती है तो वे 
हम से पहले दी अपने बच्चों को बड़ी भारी हानि पहुँचा 
ग्रही हैं। 


(855) 


पंसार मे जो इतने अल्पजीची, छुछप, जड़ बुद्धि व अंग 
हीन वच्चे पैदा होकर मा वापों को रुलाया करते हैं इसका 
सारा दोप माता पिता पर हे--यदि वे प्रकृति के नियमों का 
उल्लघन न करे तो उन्हें यह दुदिन व दुल्शा देखनी न पडढे। 
बालक पेदा होते ही उसे रोशनी और हवा में रखना चाहिये- 
जानवरों ऊे बच्चे भी हवा व रोशनी सें पैदा होते हैं। छोटे 
पौदे भी रोशनी और हवा में उगते हैं। 

इसके सिवा बालक को पैदा होते ही शीघ्र वाजा कु के 
पानी से स्नान कराकर तुरन्त बदन पोंछ देवा चाहिए ताकि. 
उसके शरीर की गरसी व गन्दगी दूर होकर ताजंगी ऋ्रा जाय 
बालकों को आरमभम्म से ही ताज़ा पानी से स्नोन कराता 
चाहिए। गरम पात्ती केवल सख्त जाड़े सें ही काम म लाया 
जाबे वह भी साधारण गरम । 

बालकों की यथा शक्ति नग्त रखिये--ईश्वर ने मलुष्य फो 
नगा पैदा किया है जानवरों क बच्चे भी नंगे रहते हैं भौ. इसी 
लिए नीरोग रहते हैं । 

केवल सख्त जाड़े मे साधारण गरम कपड़े पहिनाए जञा* 
सकते हैं वह भो ढीले हों । आरम्भ से हो बच्चों को बाहर 
खुली हवा में रोशनी में रखना चाहिये ताकिये चन्द्रमा की 
कला को भाँति बढ़ते रहे | नरन रहने वालबच्चे व्याधि रहित 
सुन्दर व दीघे जीवो रहेंगे और अधिक कपड़ों से लद॒ने वाले 
घशसार कुरुप व अल्पजीबी देखे गए हैं । 


४.) | 


आज कल वाहक की मां का कमरा अधेरा गदा रहता 
है बच्चे को खूब ढक कर रसा जाता है ओर फिर यह आशा 
की जाती है कि वालक रोग रहित तर दीघे जीवी बनेगा - 
हमने कई जगह देखा हैं. कि बच्चों को दो दो तीन २ महीने 
घर से बाहर निकारुूते ही नहीं ओर अगर निफाला तो दुशात्रे 
व चादर से छूच ढक देते हैं कि दवा लगना बुरा है, आशय ! 
अगर हवा रोशनी से रर रखने से हमारे चच्चे बीसार होकर 
मर जायें तो हमें आश्रर्य न करना चाहिए क्योंकि हम जिला- 
कर बच्चों को मार रहे हैं । 

कई बच्चे रात उन रोते रहते हैँ कसी चेंन नहीं लेते । 
भां बाप ' सका कारण हू ढ़ते रहते हैं, काड़ा फूकीं करने हैं चेद्य 
चुलाते है पर उन्हे पता नहीं कि यह भी अपराध उन्हीं का है 
बच्चों दी इस गिकायत को दूर करने के लिए दवा या माडा 
फू की की काइ आवश्यकता नहां ६ चल्कि उन्हें साफ ताजा हवा 
सें बाहर रखिए-भारी व भोटे कपड़े उनके वदन से उतार कर 
'फेंक दीजिए फिर आप देखेंगे कि उनका रोना चिल्लाना सब 
ऋहा गायय हो जाता हैँ । 

अगर बच्चे को प्यास लगे तो पानी अवश्य पिलाते 
रहिये और कव्ज या पतले दत्त होन पर पेड पर गीली पान 
को पट्टी या सिट्टी बाव दें सबसे अधिक ध्यान देने की 


वात यद्द कि बच्चों को ठवा या इंजेक्शन या टीका हरशिज 
न दिया जावे। 


बच्चे की कुदरती खुराक उसकी सां का दूध है। अगर 
भा बीमार नहीं है और अगर गर्भ की द्ालत मे और प्रसव के 
बाद उसने दूध फक्ष मेवा साल्विक अन्न शाक आदि खाए हैं 
ओर मसालों व चीनी से परहेज रखा है तो उसको काफी दूध 
ओर साफ दूध उतरेगा। 

परन्तु अगर दवा या खराब खानपान से मा के दूध नहीं 
उतरता तो अच्च्रा तरीका यह हे कि गाय या बकरो का कच्चा 
दूध पानी मिलाकर दिया जावे और कभी २ फलों के रस या 


बादाम का दूध भो देना चाहिए । 

ओहटा कर दूध देना प्रकृति के नियमों के सर्वेथा विरु 
आओर ऐसे गरम किये हुये दूध से बच्चे कभी निरोग नहीं रह 
सकते | हम इस सिद्धान्त को र7तई भानने को तेयार नहीं कि 

दूध से रोग जन्तु होते हैं. और गरम करने पर वे नष्ट 

हो जाते हैं, वल्कि हम यह मानते हैँ कि गरस करने से दूध फे 
शुण नष्ट हो जाते हैं और बह देर हजम हो जात है| 

कुछ वढ़ो होने पर बालक को मेवा फल आदि स्वाभाविक 
पदार्थ खिलाने चाहिए | रोटी थोडी देनी चाहिये मिठाइयां 
अचार आदे से उनको परहेन कराना, चान्यि, यह याद 
रखिये वे ही बालक अति सुन्दर निरोग दीघे जीदी होंगे डिन्‍्हें 
दूघ फल्न सेवा शाक्र व सात्विक अनुत्तेजक अन्न खिलाया 
जायगा ! वरना गदी रुराक़ मिठाई मसाले चाय आदि से तोः 
शंघरोग आ घेरते दें और बच्चों का चरित्र विगड जाता है ॥ 


यहां एक बात और बता देना ठीफ होगा, बच्चे सदा दी 
धूल मिट्टी में बैठना और खेलना पसन्द करते हैं ध्यौर प्रथ्वी के 
ससर्ग से वे नीरोग बलवान बने रहते हैं। परन्तु बहुत से 
लोग बाज्षफों को मिट्टी में खेलने से मना करते हैं जो एक घढ़ी 
मूल है और इससे बालकों के शरीर व सन पर घातक प्रभाव 
पढ़ता हैं।  * 

कई कारण ऐसे हैं कि घर वाले द्वी बच्चों को यीमार कर 
देते हैं। अकसर देसा गया हैं. कि घर में फलों को देख कर 
बच्चे उन पर टूट पढ़ते हैं और उन्हें बडे चाव से साते हैं 
परन्तु कई मा बाप उन्हें जबरदस्ती ऐसा करने से रोक देंते है 
ओर बजाय फलों के मिठाई चाय बिस्कुट रोटी आदि सिलाते 
है भौर जब ऐसा करने से बच्चे घीमार हो जाते है तो वे वेद्य 
यथा डाक्टर को वबुलाते हैं और फिर भी वेचारा बच्चा चिल्नाता 
है ।दचाको थुक देता है. भाग जाता हैं परनठ मांवाप जबर८्स्वी 
उसे दवा पिलाते हैं अ्रनक प्रकार छुल कपट दवाब से इच्छा के 

वरुद्ध वाढकों को दवा को घटी पिलाई जाती है. और. 

अकसर दवा के लिये इन्कार करने पर बच्चे को पांट भा 
दिया जाता है.। दौसा मीपण अत्याचार दै। अध विश्वास की 
हद हो गई। 

वेचारा वच्चा शोच्र प्रकृति के साथ कगड़ू कर ठंडी धरती 
में स्व के लिये सो जाता है! पिता और माता उसकी मृत्य 
पर ज्ञिल्ख २ कर रोते हैं। मू्खे लोगों |! अब क्यों रोते हो ? 
चुमने ज्ञान चूक कर हाथों वालक की हत्या की है। 


है 


आजकल के माता पिताओं की एक वढड़ी इच्छा यह रहती 
है कि वे संतान को मोटा ताजा फूला हुआ फफ्फस देखनों 
चाहते हैं और इसके लिए वे उन्हें अनेक प्रकार को दवाइया 
पिलाते हैं | यह भी भूल हैं अधिक फूले गालों वाले बच्चे 
बीमार और अल्प जीवी देखे गये हैं । तोंद वाले वालक पत्तों 
किसी काम के नहीं होते । 

बालक और वालिकाओं को अत्यन्त सुन्दर पविन्नात्मा 
तेजस्वी निरोग दीघेजीवी और उदार हृदय बनाने का संसार 
में यदि कोई सच्चा और एक मात्र उपाय है तो वह है केवल 
फलाहार अधपके फल, मेवा हरे शाक कच्चा दूध सात्विकं 
अज्न | यह सभी खाने वाले वालक उपरोक्त गुणों की खान 
होते हैं । ह 

इसके विरुद्ध खोमचा खानेवाले, विश्कुट, चाय खाने वालें 
सुबह भारी नाश्ता करने बाले, छोटे रोगों में दवाइयां खाने 
वाले अधिक ऊपड़ों से लदे रदने वाले, गंदे घरों में रहने वाले, 
बालक कमजोर, चोभार, अल्पायु, दुश्चरित्र, भही शकल के 
आर ठस दिसाग देखे जाते हैं। 

किसी भी देश या जाति को उन्नत वनाने के लिए यह आव- 
आुयक है कि उसके भावी नागरिका को उचित शिक्षा दी जाय 
पर भ' रत में हाकूत इस समय विपरोत है, सबसे बड़ी सरूती 
ओर अन्याय जो चालकों के साथ किया जाता है, बह टीका 
लगाने की क्रिया है| 


है आऔ 


टीहा के ब्राविप्करतों ने यद आशा फी थो कि इससे 
सेवक फा प्रकोप फा दोकर दालफ फम मर्रेंगे परन्तु थात 
घन्ठों हो रही है। टोछे को प्रया फो थे लोग ही शददर की 
इृष्टि से ऐेपते हैं जिसे प्रफनि और उसके उदेश्यों का शान 
हीं है। प्रकृति के घदेश्यों फो समझने यालों के लिए तो 
चौर फाद, ४ जेन्शन, दवाइयों और टीका समी निर्ेक और 
जनायश्यक एँ । 
प्रकति थाटी तो यह सानते ईं फ्रि टीहे से पालकों के 
शरीर फी जठराग्नि निर्वल् होफ़< शरीर मल पदों को बाहर 
मेंफ्ने फे भर्वया 'पमनर्भ दी खाता हे और इसी लिये शरीर 
अपनी सच्यों शुद्धि नहीं कर सकता औ« दी शेगों का 
शिकार बन जाता £। ईश्वर फमी चंद समय भी छ्ायेगा 
लोगों ऊे दिमाग मे दीड़े का भूत दूर होगा प्यौर फिर भसनुष्य 
जाति इस भयानक सूल का सुधार फरगी जो टीफ्रे का लिख 


निर्दोष गरीब खानवरों के सूत से तेयार होता हैं. और शिसके 
कारण यालर और बहों ऊा। घनेंक मयानक रोगों छा शिफार 
अनता पदता हैँ, उसी टीके की लोग बढ़ा अच्छा और वालो 
के आरोगस्य का प्रधान फारण ममर्ूते हैं । श्ंघ पिश्यास भा है। 
सो ऐसा ही हो। 

बड़ी सुशी की धान है कि यहुत सो जगढ़ टोका इच्द्धा 
नुसार जगदाने फा कानून चना दिख हैं) केवल थोड़ो सी 


पिठड़ी हुई रियासतों में हो जयरन टीफा क्षमाने का कानून 
चना हुता है । 


इच्छा के पिझदध राज्य के कानून के अनुसार यदि टीफा 
लगवाना दी पड़ जया तो मां बाप को चाहिये कि फौरन , टीडे 
के स्थान पर गीली चिकनी मिट्टी की पट्टियां बार बार बांधी 
जावे ताकि लिम्फ रूपी विष जहर फेक दिया जाबे और , " 
फो दूध, फल गेहूँ की रोटी हरे शाक दिये जावें और श्रगर मा 
का दूध पीता है तो मां परद्देज से रहे। इस प्रकार टीका से 
होने वाज्ञा श्रभाव दूर होगा और हानि न होगी । 

इसके सिचा डिप्थेरिया रोग में जो एन्टिटाक्सिन दिया 
जाता है, चह एक भयानक विष है और अव्बल तो इससे 
अधिकाश बालक भर जाते हैं और अगर कोई बच जाय तो' 
उन्हें दीर्ध रोग, लकवा, गठिया, पागलपन, हृदय-रोग आदि: 
दो जाते हैं। में पहिले कह चुका हुँ कि माता पिता को 'चाहिए 
कि वे प्रकृति के उद्देश्यों को सममने का यत्न करें | डिपथी- 
रिया, चेचक, सोतीकरा, निसोनियां, डिब्बा आदि होने पर 
ओषधियां खिलाक्र अपनी प्यारी सनन्‍्तान को नष्ट न करें 
बल्कि प्रकृति के सोधे साथे और कभी व्यर्थ न जाने वाले, सदा 

“'आण बचाने वाले उपचारों का आश्रय ले। 

मैं हर एक साता पिता का विश्सवास दिलाता हूं कि बच्चों 
की वी भारियां प्रकृति के खेल हैं, शरीर की सफाई के प्रयत्न 
हैं और उनसे डरने की जरूरत नहीं है। 

अगर अँदपरददेजियों के कारण किसी बच्चे को कोई 
बीमारी: भोतीमरा, लाल बुखार, चेचक, निमोनिया, डिब्बा, 


श्रेष्ठ है 4 

बोलक को किसी प्रश्वार को दवा, पूदी; कांदा, अंगरेजी: 
दवा आदि न दिये जायें । इपके सिवा कमरे को सभी :खिंड-, 
कियां खुली रखी जावें भौर रोगी को नंगा करके कमरे में यार 
चाहर टहलाया जावे दा ज्यादा कमजोर हो तो चारपाई पर 
नंगा रखा जावे ॥ उसके नीचे भारी मोटा त्रिस्तर या रजाई हो - 
तो उसे हटा देन्म जरूरी हैं 

जितनी अंधि + देर और अधिक बार नड़ा रखेंगे उतनी हे 
जल्‍दी बीमारी हटेगी। जाड़े में रोगी को कम देर नंगा रखन्त- 
चाहिये और गरमी में दहुत देर तक नंगा रख जावे | अग्ररः 
घर से धाहर रुलो हवा में रखा जावे तो बड़ा सुन्दर है । सर्द 
जाड़े में ठो रूमरे में ही रखिए / स 

जाड़े में आकृतिक जल स्नान (रत ॥8७0) या पेड सवाल: 
दो दीन मिनट दिया जादें आथाद टब में विठाकर कपड़े खफा" 
हाथ से पेट ओर ऋंदे व इन्द्रिय को मल सलकर धोया जादे ६ 
'पनी जड़े में तब्य के,,अधिक ठन्‍्डा न हों। परन्तु ध्यान रद्धे 
आग से फिया हुई ? गरम पानी और बरफ का ठन्‍्डा पानी 
हरगिज काम मेंच लिए जाने अन्यया हानि हो सकती हैउ- 
हू एक रोग में पेट पर गोली चिकनी मिट्टी की पह्टी बडे: 
'जवबे और पानी की पी आंवी हू 7 * रे 


वाज्षक रोगी को प्यास लगने पर औटाया जज्ञडरणिव 
नहीं पिलाना चाहिये, यद्द निरा अन्ध विश्त्लास और ढकोसला 
है। उसे साफ ताजा पानी इच्छाचुसार पिल्लाएं। बीमारी में 
ओजतन का सबसे अधिक ख्याल रखना चाहिये।जबतक बुखार 
'देज रहे अथवा जब तक भूख न लगे, हरगिज कुछ भी खानेको 
नदिया जावे । इससे बाद बुखार अच्छी तरद्द उतरने पर 
उसे थोड़ा दूध अथवा फल या मेवा देना चाहिये। भारी चीज़ 
या दवा दोनों दी से सख्त परहेज रखना चाहिये | 
रोगी बालक को वीसारी में आराम करने देना चाहिये।+ 
जरा शक्ति आने पर उसे बाहर जाने दिया जावे ।इन श्रयोगों से 
अत्यन्त भयानक साज्ञात्‌ मृत्यु का मुख सममके जाने वाले रोग 
'सी बड़ी सरलता से अवश्य अच्छे दो जायेंगे और. पहिले 
खे अधिक प्रसन्न और तेजस्वी नजर आवेंगे। क्योंकि प्रकृति के 
“इन सच्चे उपचारों ने इस नन्‍हें शरीर को पुनः निर्मेल व नीरोग 
“बना दिया है| ह हा 
इसके विपरीत जहां श्राचरण द्वोता है बद्ां की दुदं गा का 
“कोई ठिकाना नहों है। जहां बच्चे अनाप शनाप' खाते हैं. 
चामार होने पर दवाइयां खाते हैं, गन्दे घरों में पड़े रहते हैं 
चहां सदा दी रोना कल्पना लगा रहता है। कई बालक आक- 
“खर वीड़ी सिगरेट पीने लगाते हे [ कई कई बड़े होकर सुरा 
पान करने लगते हैं, और,इस अ्रकार उनका पतन होकर जीवन 
आशमय-हो जाता है। 


(४३ ) 


मैं पहिले कह चुका हुँ कि झाज फ़ल नवथुवकों और स्कूछ" 
थी वालिकाओं में जों खसव #आउें, हुराचार नैतिक प्रवन देखे 
जाते हैं, उनका कारण हमारा अस्वाभ[विक और शहरी जीवन 
ही है। आ्ीनकाल'में ऐसी बातें इसलिये देखने में नहीं आती. 
थी कि ज्ञोग सात्यिक व आमीण, जीवन विताते थे। है 

* इन घूरित वासनाओं के शिकार होकर अनेक युवक ओर: 

युवतियां नष्ट हो जाते दैं। हस्तनमेधुन आदि अति घूरित काम _ 
चेष्टाओं से अपनी सन्‍्तान को बचाना हर एक माता पिता कु : 
प्रधान कर्तव्य है सेगर शारीरिक दण्ड इसकी. रोक करने मे: 
असमर्थ साबित हो चुका है । केवल प्राकृतिक के डपचा्रों द्वारा: 
यह आदत छुड़ाई जा सकतो है। इन घुशित काम चेट्टा आ 
(हस्त मैथुन ) को हानियां कहने से नहीं आ सकती.। ऐसे" 
लड़कों का जीवन भा९'स्वरूप होकर वे नपुन्खक तथा तेज-हीक 
हो जाते हैं। लड़के और लड़कियां दोनों -ही प्रकृषि चिरुक्ध , 
भोज्ञन के कारण दुराचारी, बुरी आदसतें'के शिकार होकरअपने . 
द्वाथों अपने जीवन का लाश करते हैं । हि 

सें बार २ कहता हूँ कि वालझों को खुली हवा में व्यायर्स 
करना बड़ा दी अच्छा है और साथ ही अधिक “कपड़े पदिनान्य 
बहुत ही घुस है। भारी जूते, मोटे तंग कंपड़े, रद की वस्डिया- 
इनके शरीर को कर्मजोर और बीमार बना देते हैं  * 

वर्तेमान शिक्ता के बारे में यहां छुछ प्रकाश डालना अठिः 
आवश्यक है। बालरों की पढ़ाई के अधिक चिन्ता होती है. 
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>जऋत्नलिये ये छोर परिणम छरते हैं । शीदर जी० ए० हम० ढ० की 
इेगरी पभाप्ठ करना चाहते हैँ ॥यर्दापे शिक्षा श्रार्प्त करना 
अत्यन्द आवश्यक है परन्तु अपनौ-शक्कि से अधिक मानसिक, 
प्वस्थ्रिम करने से लड़कों का स्वास्थ्य बहुद गिर जाता है। 
- इस के सिवा हम देखते हैं, कि अष्य कल के कालेजों के 
' आुजक और युवतियों अकसर बढ़े चाल्मक द्वोते हैं बहुत से वो 
' डाकू दुन्पेसती और दुराचारी बन जाते हैं । उनमें सरूचा स्नेह 
ईश्वर भक्ति; धोचरण आदि गुणों कः अभाव दो जाता है 
“ आर कई सास्विफ बन जाते हैं । 
इसारी शिक्षा में एक बढ़ी मारी तुटि और सी है । हमारे 
> कूल कालेजों और कन्या पाठशालाओं मे शरीर रक्ञा की 
“शिक्षा का लगभग अभाव है जिसका परिणाम यह होता कि. 
' आरम्भ से ही छोटी छोटी शिकायतों के लिए भरी नन्‍हें दवा 
“आर डाक्टर का मुह ताकना पड़ता है। 
लड़का बी० ए० एस० ए० पाप करके आता है। लड़की 
अ्ल्न, चिदुपी, मैदिक पास करके आती है--वे दोनों काफी 
“शिक्षा प्राप्त करके आते हैं परन्तु अपने शरीर छी रक्ता वे नहीं 
कर सकते । शिर दर्दें, पेट दर्द, साधारख बुखार में भी पास ३. 
“दवाखाने पर ही निर्भर रहते हैं। ऐसी शिक्षा किस काम की 
“है जिसमें जीवन के संद से बढ़े घन, सब से बड़े सुख आरोग्य , 
के जिषय में घुछ नहीं सिखाया जावा। ठीक भी है, हमारी 
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कुछ बच्चों के रोगों में प्राकृतिक चिकित्सा 


की... येज़नक सफलतायें। 


डिप्थीरिया 


[१० बर्षीय बाह्ृफ को डिप्थेरिया रोग दोगया था, 
उस लद़क को भाप स्नान दिया गया, एक वेत की बनी चारपाई 
'पर लिटा कर नीचे अंगीठी में खौलता हुआ पानी रखा गया, 
आप बालक के शरीर से दो बालिश्व नीचे से आता था | शरीर 

का कवल से उद्ाया गया था ताकि भाप बाहर न 
निकले, पांच दस मिनट अच्छी भाप लगते पर उसे पसीनाआा 
गया, इसके बाद उसे पेडू का जल स्नान दिया गया, इससे गरमी 
दूर होकर उसे काफी शान्ति मिली 

बुखार दूर -करने फे लिये उसे थोड़ी २ देर इन्द्रिय स्नान 
“ भी ताजा पानी से कराए गए, बालक का कमरा खुला रहता 
था, खिड़कियां खुली रखी जाती थी ताकि साफ ताजाहवा अन्दर 
जा सके, बार २ के स्नानों से चुखार शीघ्र उतर गया, शीघ्र है 
- ऋत्र उपायों से ठीक हो गया कोई दंबा नहीं लेनी पड़ी । 


शीतला चेचक 


एक परिवार में एक साथ दो बालकों के चेचक निकली 


श्र वाढो बड़ी चिन्ता सें पड़ गये और यह सोचते लगे कि इज 
अयानक रोग से फेसे छूटकारा मिले। उन्होंने श्र कुन्हें साहब 


६ *%९ 3) 

से राय प्ूछी-उन॒की राग्र यह थी कि बालकों को भाप के स्नान ' 
और. पेडू के स्नान दिये जायँ, स्वाभाविक भोजन दिशा 
जाय, हालत बालकों की खराब थी । खाल पर दाने बहुत घने थे 
और उन्हे अन्धेरे कमरे मे रख छोड़ा थां; केवल थोड़े -भाष 
स्‍्नानों और पेड स्नानों से बडा लाभ हुआ, बुखार कम हो गया 
और दाने भर कर सूख कर खाल उतरने लगी थी।..__ 

कमरा भी खुला रखा गया और कुछ हृक्षके फल खाने को 
दिये गये, इन प्रयोगों से बालक एप हो गये और 
रोग के सभी चिन्ह गायब हो गये थे । श्चर्य 'की बात 
यह भी हुईं कि जिस प्रकार सभी बालकों के चेचक के दाग 
रह जाते हैं, उस से विपरीत इस सामले में बात हुई, बालकीं केः 
शरीर पर कोई अन्य घातक प्रभाव नहीं पड़ा । 

इन बालकों को टीका लग चुका था पर और घर वाले यह" 
रूमम रहे थे कि चेचक अब न निकलेगी, चेचक का कुछ ओर 
दी कारण होता है और इल्ताज कुछ और किया जाग है फिर 
यह केसे संभव हैं कि सफेलता सिले। ., 
'. काली खांसी या कूकर खांसी 

एक परिवार में एक लड़के को काली खाँसी हो गई। बच्चे 
की हालत खराब द्वो गई और वह खाना कुछ न खा सकता 


था; बच्चे को धूप स्नान, आक्ृतिक जल स्नान दिये गये और: 
फूलों पररुखा । इन प्रयोगों से बालक शीघ्र अच्छा हो गया, 
की मां को हानि नहीं हुई । 
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एक लंडके को यह रोग हुआ और वहद्द लड़का इससे घड़ा, 
दुखी व परेशान था। वह अच्छी तरह चल फिर नहीं सकता _ 
था, उसका चेहरा उदास व शरीर सूखा था, चहुत से डाक्टरी 
बेयक इलाज बेकार हो चुके थे, जो भी दवा फे प्रयोग किये 
गए थे थे अकसर लाभदायक न होकर उल्हा प्रभाव पढ़ता था, 


बिजली आदि के प्रयोग भी वाहक को आरोग्य प्रदान करने में 
निरथधेक सिद्ध हो चुके थे, इससे यह समम लेना चाहिये कि 
डाक्टर बेचों को इस रोग का इलाज सालूम न था उन लोगों 
ने केवल रोग के बाहरी लक्षणों को दवाने की फोशिंश की थी, 
उन्होंने यह समझने का कष्ट नहीं किया कियालक की जठराग्नि 
धीमी है, पाचन क्रिया ठीछ नहीं होती और शरीर में विजादीय 
द्रव्य काफी मात्रा में मौजूद दै हा 

प्राकृतिक उपचार हवा स्नान, भाप स्नान, जल रलान स्वा- 
भाविक आहार से शीघ्र ही पाचन शक्ति में सुघार दोने लगा 
ओर चालक को घड़ी शान्ति मिली । ह 

उस्को गुसड़ियां घीरे २ कम होती गई, शरीर में नवीन 
शुद्ध रक्त का संचार होने लगा, शरीर में बल आ गया और- 
चह चलने फिरने लगा, विजातीय द्रव्य शरीर से निकल जाने 
के कारण उसका शिर जो पहले बढ़ा था कुछ छोटा हो गयाः 
और दारीर का बणे भी टीक दो गया। 
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इसी प्रकार और भी कह कंठमाला के रोगियों को केवल 
“मिट्टी की पट्टी इवा स्नान, शुद्ध बायु सेवन, दूध व फढ्नों का 
“आदर, धूप स्नान आदि से आश्वयेजनक रीति से आराम 
हो चुका है। 


बच्चों के मोत्तीकारा (निकाला) का 
शानदार इलाज 

इस भयानक रोग में अनेक घालक मद्दान कष्ट मेल कर 
“झत्यु के मुख में चले जाते हैं, हमें अत्यन्त खेद के साथ लिखना 
पढ़ता है कि प्राकृतिक विकित्सा जैसे श्रेष्ठ भय रहित सरल 
घ शर्तिया इलाज को छोड़कर ज्ोग मोतीमारा के अनेक मूठ 
खरचीले भयानक और गलत इलाज करते हैं, परिणाम यह 
'डोता दे कि जो बीमार अच्छे होने चाहिये, वे मौत के मुह में 
चले जाते है । े 

लेखक ने एक वार नहीं हजारों बार यद्द अनुभव किया है 
कि इस रोग को सिंटाने के लिये किसी दवा की, काढ़े की, 
ऋाढ़ा फू की या वैज्ञानिक चिकित्सा की आवश्यकता नहीं है 


“बल्कि इस प्रकार के अर्थात्‌ दवाइयों के इलाज से इस रोग में 
उल्टी खराबियां पैदा होती हैं। 


- क नामक लड़के को मोत्तीकारा हो गया, पहले साधारण 
:चुखार इुआ था और एक दो दिन के लंघन से बह दूर हो गया 
रन्तु घर वालों की लापरवाही के कारण 
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कर लिंये। पक्को चीजें मिठाई पुरी खाली, और बुलार बढ़-कर 
मीतीकयारा के रूप में घदल गया और उसके शरीर मे सफेद 
भोती सरीखे दाने निकल आये । 

इस बालक के भाग्य अ्रच्छे ये-कि माता पिता फट्टर अर्कृति- 
वादी थे, इसक्िये इस बोलक को किसी श्रकार की दवा 
'घूटी या कादा नहीं दिये गये और न कोई माढ़ा फूकी 
की सई। 


वालक को घुखार बढ़ा तेज था और वह फई बार बहकता 
था, प्रलाप ( सर साम ) हो जाता था परन्तु 5 डी हवा के नग्न 
स्नानों से तत्तण शान्ति होकर अज्ञाप बन्द होजाता था । बालक 

कब्ज था इसलिये दोषों के पाचन द्ोने के बाद बुखार कुछ 
इलका हूं।ने पर गरम पानी का एनिसा दिया गया जिससे 
काफी भत्ञ॒ पेट से बाहर निकला और लड़के को 
शान्ति मिली । मु 

वालक का भोजन पहले कुछ दिन बन्द रद्दा, ज्वर हल्का 
डोने पर छुछ भूख लगने पर आधा चस चा दूध पानी भी देते 
रहें या मुनका का रस या थोड़। फलों का रस दिया गया, 
वालक का कमरा हवादार था, खिड़कियां खुली हुई रहदी थी, 
उसका विस्तर दलकी पतली द्री व चादर था और उसे सदा 
दाज्ा छुये का पानी पीने को दिया गया और जितनी प्यास 
जगती थी पानी चराबर-दिया जाता था, वर्त्र दलके पतले 


६ ६०, हि ५ 


इनृकयेगों, से कीरे-.३- बाड़क,, का मोतीमय - ढले/गया 
अुख़ार उतर गया ।मल्ल -पंदर्थ पच, कर, शरार से ,प्रिकुल 
बाहर निकत गये । १० , 


। 
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, 
बालक: वीसारी फ्रेकारंण बहुत दी दुबला: पतल्ला.और 
कमजोर हो गया था परन्तु उसका हृदय अत्यन्द प्रसन्न था 
और विजातीय द्रव्य के एक बड़े भार से मुक्त हो गया था धीरे 
२ दूध और फलों के आद्वार से और क्षुछ दिनों बाद थोड़ा 
लूखा फुलका मूंग की दाल लेने से बालक का वजन 
जितना हो गया परन्तु उसकी , प्रसन्नता व उत्पाद पहले से 
चौगुनी हो गई इस इलाज में सिक्के १) खर्चे हुआ, था. । थद्द “ भी 
फल्न आदि के लिये । का ह 
यह वो आपको आकृतिक चिकित्सा की सददिमा सुनाई 
गई है. जी कितने बालकों ,के श्राण बचाती है, कितने घरों: को, 
नष्ट होने से बचाती है, अब हम दवा के ऋूठे इलाज'के 
उदाहरण आपके सामते रखते है ताकि इनकी तुलना की 
जा सके,। । ; - 
इसी बालक के दो साथी भी उसी दौरान में बीमार पडे 
और दोनों को मोतीकरा निकला | एक बालक जो घनी परिवार 
का था उसके इलाज के लिये डाक्टर और वेय बुलाएं गये कई 
कीमती दुवाइयाँ दी गई--राम राम करके वड़ी कठिनाई से 
काफी धन खच्चे करने पंर बालक के प्राण बचाए जा सके, दौड़ 
धूप बहुत ही अधिक रद्दी और जब तक वाल” “मार रहा 


श्च जूड 
खर बलि घोर चिन्ता सागर में हवे रह-सैकड़ों रुपये सेपर्च 
हो गये । | ! है 
दूसरा बालझ जो बीमार धा. बह एक बन्द प्पौर अन्धेरे 
'फमरे में रखा गया, उसके इलाज सें आयुर्वेदोक्त औपधियों का 
व्यवद्दार किया गया--नए नए चैद बुलाए, नई २ ढवाहर्या 
अदुछी गई--दान पुन्य किये गये। 
एक आश्यय की चात यद्द थी कि बच्चे को ताजा पानोन 
दिया जाकर औौदाकर टंढा किया पानी ठिया जाता था और 
घह भी इतना सा कि प्यात आाबी भीन बुके, भोजन में भी 
दाल का पादी खिचड़ी लखी रोटी आदि थोड़ी दी जाती थी, 
आालक बार वार ठडा पानी, ठडी हवा और फलों का रस की 
कच्छा प्रगट करता था परन्तु मोह घश अज्लानी घर वाले उत्तकी 
एक न सुनते थे। 
इसका परिणाम भयानक हुआ, बालक का रोग दिन दिन 
बढ़ता गया और इसी रोग में घर वाज्ों को और ओऔपधि 
“बिज्लान को तथा सह्दी इलाज़ न जानने बाले स्वार्थी वेदों को 
आप देठा हुआ सदा के लिए बह उन्‍्डी घरती से सो गया और 
उसकी आत्मा आज भी औषधि विज्ञान के भूठे इलाज 


को ज्ञाखों चददुआएं” दे रही है।यह दवा के इलाज को 
-महिमा है । 


टांसिल व गले की गिल्थियां और फोड़े 
हमने अनेक वालरू व बड़ों की गले की गिल्टियां टासिल 


हे 


आदि वड़ी सरलता से बिना फिसी चीर फाड़ के केव५ 


श्राहतिक उपचारी से ठीक किये गये हैं, कई भामले इतने अरे 
हुए थे कि डाक्टर वैथों मे राय दी थो कि शस्त्र क्रिया करना 
आवश्यक है अन्यथा भारी भय हो जायगा । 


एक लड़की के गरदन में बाई ओर गरिल्टी में सूजन ही गई 
इस लड़की को यरापर स्टीम वाथ और पेड स्नान दिए जाते थे 
ओर कब्ज दूर करने के लिए'एनिमा हर दूसरे दिन गरमं-पाती 
से दिया जाता था। गिल्‍दी के फोड़े पर-द्न में तीत वार मिट्ो 
फी पट्टियां बांधी जाती थी-पहले फोड़ां लाल हो गया और 
फिर गरम पानी के सेक और मिटी की पट्टियाँ के कारण 
उसका सुद्द पोला हो गया और घह फूट कर सवाद 
आने लगी। 

शीघ्र ही फलादार, मिट्टी कीं पट्टो आदि प्रयोगों से फोड़ा 
बढ़ी जल्दी ठीक दो कर घाव भर गया और लडकी स्वोधा 


पमिरोग हो गई। 
ु डिप्थीरिया 
डिप्थेरिया के रोगों में अनेक बार ऐसी आश्चये जनक 
सफलता हमें मिली है जो और कोई चिकित्सा-प्रणाली में 
नहीं मिलती। 
- एक बाए एक लड्षकी को भयानक डिप्थेरिया हो गया-- 
लंडको को वड़ी त्रेज चुखार -थी .डाक्टरों के इलाज से हे 


'कायदा न हुआ । एक तरफ से गला फाफ़ी सूज गया था और 
भीतर की तरफ खाल दुर्गन्धि युक्त व कुछ रंगीन दो गई थी 
और दम घुटने का डर हो रहा था । डाक्टर फी राय थी कि 
अस्पताल में लाकर फौरन भझापरेशन कराया जावे परन्तु 
लड़की के भाग्य अच्छे थे, उसके घर वालों ने चीर फाड़ फरनि' 
से इन्कार कर दिया और प्राकृतिक उपचार फिये । 

जल के पेड स्नान इन्द्रिय स्नान काफी देर तक बार बार 
देते रहने से सूजन और चुखार कुछ कम दो गया और पसीना 
भी खूब थ्राने लग गया, लड़की को साफ ताजा हवा में रखा 
गया, जरदी दो सूजन व चुखार अच्छी दो गई, पहले उसे लघन 
कराया फिर फलों का रस दिया गया । बाद में कुछ दूध और” 
फिर कई दिलों बाद कुछ रोटी श्रारम्भ की गई। 

इन अपोगों से पूरा आरास दो गवा, और लड़की पहले से 
अधिक भली चंगी मालूम देती था, अगर चीर फाड़ या दवा- 
का इलाज होता तो श्ययद वेचारों लड़का नहीं बचती | 


: लाल बुखार, गले की सूजन आदि 
एक वार प्राकृतिक चिकित्सालय में एक आठ बरस केः 
बाहफ का इलाज के लिये लग्या- गया। पहले वह बालक 
तन्दुरुस्त रहता था मगर चेचक का टीका लगाने के बाँद्‌ 
उछका स्वास्थ्य खराब रहने लगा, एक वार उसे तेज बुंखार 
हुआ था। मरर हस चुलारको दवाइयां देकर अन्दर दवा दिया 


८ “ढ़ >' 


आधा थी और शरीर का “वह विजातीय द्रव्य जो झुलार के जरिये 
“चाहर निकलने बात था, शरीर फे अन्दर दी रह गया! 
# सका परिणाम यह हुआ कि बालक कमजोर हो गया 
आर हमेशा बीमार रहने लगा और दवाइयों के कुप्रभाव फे 
कारण वालक का द्वाजमा बिज्षकुल बिगड़ गया, खान पान क़ी 
पूरी निगरानी 'ल रहने के कारण बालक को छुछ समय गठिया 
हो गई, और अन्य इलाजों से निराश होने पर उसे प्राकृतिक 
चिकित्सालय में लायागया । 
यहां भी प्राकति ने इस बीमार को आरोग्4 प्रदान करने 
में देर नहीं की और स्वाभाविक उपचारों के कारण पुराने दवे 
हुए रोग और विजातीय द्रव्य बाहर आ- शुरू हो गया, साथ, 
ही शरीर ने अपने अन्द्र छिपे हुये दवाइयों के जद्दर को 
बाहर फेंकना आरम्म कर दिया। 
उस बालक फो बड़ा ही सढ़ा हुआ पाखाना और गंदा 
पेशाब आया और पंसीनां भी खूब निकला, जल्‍दी दी यह वच्चा 
भला चगा दो गया। 


कृष्ट पद कूकर खाँसी 
एक'बाक्क को काली खांसो ( ए/४००एॉण्ए 0००६४ ) हो. 
आई थी, जब दंवाश्यों से रोग बढ़ने हूगा तो घर बाहों को 
प्राकृतिक चिकित्सा कराने की सूकी । पहला इलाज जो 'किया 
जाया। बह यह था कि बालक की माँ को काफी देर उधंझे पास 


 'मुठोपा घादीपन का इलाज 


सभी ज्ञानते हैं कि मुदापा-वादीपन कैसा दु साध्य दुखदाई- 
'ग है। सच पुद्दा जाय त्तो जरूरत से ज्यादा मोटे आदमी कह ” 
ज्ञीवन भार स्वरूप द्दी होता द् । क्रो द्दो या पुरुष! अधिक मोटे! 
व्यक्ति फो खाने पीने चलने दौड़ने सोने उठने बेठने आदि में भारी 
कठिनाइयों फा सामना रूराना पडता । यहां तक कि मोटे 
फफ्फस व्यक्तियों सी हर जगद्द सज्ञाक उडई जातो है--साय्श 
सोटे स्त्री पुरुष को 'अनेक दोधे रोग आ। घेरते हैं दमा श्वास 
गठिया हृदय आदि रोगदो जाते हैं और जोचन को दो दृधूपमें वे - 
सब से-पीछे हुए रहते हैं । मोटे स्त्री पुरुष अल्पायु होते हे और 
नाना प्रफार के रोगों से घिरे रहते हैं । अकसर मोटे ज्ञोग दाठेर 
फेन्न से गर जाते हैं ऐसे दुल ढाई रोग मुटापा मो दूर करने के' 
लिए डास्टरी व वेचक विद्या या हिकमत मे कोई सच्चा इलाज 
नहीं है। केवल प्राकृतिक उपचार लंघन, एनिना,फलाहार शाका 
हर, दुग्ध रसप, व्यायास, धृपत्तान,हवास्नान, जल व भिद्दी के 
प्रयोगा से हो पुरानी चरवी घुलाऊर स्थाई रूप से मुटापा दूर 
किया जा सकता है और दसेशा क लिए आगे चरवी वननर 
बन्द्र कर दिया जाता है। अनेक सोटे फफ्फस रोगी हमारे इलाज 
से स्थाई रूप से सुन्दर स्वस्थ सुडौल बनाए जा चुके हैं । इसलिये: 
मोटे फफ्क्ूस घादीपन वाले रोगियों से हमारा अनुरोध है कि 
भाकृतिक चिकित्सा कीं परीक्षा करके अपना शरीर सुधारे--घर 


बैठे राय पूछने की फीस १०) घुज्ञाने की फीस २५) रोआना दे - 
खरचा--अलग | 
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दमा (शास रोग] सी. 


लोगों का ख्यात्व है कि दमा दस के साथ जाता है और जढ़ , 
“से कभी अच्छा नहीं होता-डास्तव में डाक्टर चेये हकीम भी' 
हछ रोग पर अपने अपने अयोग दबा इन्जेक्शन जड़ी वूटो करके , 
- हू(र गए दवाइयों से कुछ दिन के लिए श्वास बन्द हो जाता है 
सेकिन ज्यों दी दवा का असर खत्प हुआ किफिर श्वा न अधि 
ज्फेरों से उठने लग जाता है-दसा का रोगी जो कुछ खाता है उसका 
खझुद्ध रक्त नहीं बनता वल्कि कफ बनता है और बह कफ फेफड़ों 
-मेअप्कर इकट्ठा रहता है और प्रकृत्िक उस कफ को खांसी के 
समय निकालने का प्रयत्न करती है इसे दमा श्वास कहते हैं-- 
श्वार्स लेने में काठनाई इसलिए होदी हूँ कि श्वास नालिकाश्श्रों 
“में कफ इकठा होने से उनमें छुछ सूजन हो जाती है और श्वातत 
' छा अच्छी तरफ आना ज्ञाना कठिन हो जाता है और रोगी का” 
आस फूलता है--ओऔपधि इन्जेक्शन आदि से अक्ृति की कफ 
बतकालने की रोग निवारक क्रिया कुछ समय के लिए बन्द हो 
पर श्थाई लाभ नहीं होता और रोजाना खाएं भोजन का कफ 
“चनता रहता है--किन्तु प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली में दमा 
श्वास का सात्र सच्चा व स्थाई इक्काज है । स्वाभाविक उपचार 
जलन मिट्टी धूप हवा लंघन एनिमा फलाहार शाकाहार दुग्ध 
“ऋल्‍प व्यायाम सू्ये किरण आदि से पुराना इकठा जमा हुआ 
ऋफ पिघत् कर निकल जाता है और आगे कफ का बनना बिलः 
कझुल बन्द दो जात है और श्वास नालिकाएँ शुद्ध होकर सूजन 
मिंट जाती है और रोगी स्थाई रूप से स्त्रस्थ व सुखी हो जाता 
है ॥ इसलिए ढमा रोगियों को चाहिए कि आज ही अपने रोग- 
कह यूरा दाल लिख कर हमसे इलाज पूछकर रोग शुद्ध हो जायें 
खछ२ बैंठे राय पूछने की फीस१०) चुलाने की२४) रोज व खाना। 
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 (छ) 


सुलाया गया जिससे बालक को कोफी पर्तीना आँया। बालक 
को थोड़ी देर पेडू स्वान॑ मो दिया गंधा और पेट भर ग्ण्ली 

' “चिकनी सिटी की पट्टी बाँधी गई जिससे खाँसी में भी कुछ केमीए 
हुई और दस्त मी पच कर खुले”कर हो गया, रोशनीः ह॒व्रक 
का स्तान भी कई बार कराया जादा था, इस प्रकार इस भयप्वेह ३ - 
रोग से बालक दो हफ्वे में ठीक हो गया, कितना ' अच्छा छह 
यदि लोग दुवाइयां न देकर अपनी संतान को प्रकृति देवीवक्रे-- 
सॉंप दें फिर उनके बच्चे दोमार नहीं रहेंगे । 


बच्चे को दोरा आना . 

एक बालक जिसको देन बीमारी दवा से दवा दी गई अंधे“ 
मिरगी हाथ पांव ऐठ ल आदि कः शिकार हो गया, डाक्टर 
ने कहा कि हम कार्फी इवाइयां दे चुके, अब हम इससे ज्यादर 
कुछ नहीं कर सकते, इस बालक फो रोजानां हवा स्नान: ज्यक: 
« समान दिये जाते थे और अएउह॑र में गाय वंक ते का कथा दछुघ्कः 

व फल दिये जाते थे, घीरे धीरे ऊुंछ संप्तार सें बालक विंरकुलू 
अच्छा तन्दुस्स्‍त हो गया 


फान बहना, मंदद आना 
कितने चालक इस वीमासीे से दुखो रदइते हैं फिसका- करेई 
_अन जा नहीं हो सकता वेद रोग दो ऐवे इलाज हफ़्य 
में ही नहीं लते, डाक्टर ज्ोग-इसका इलाज यद फरवे हैं: ईिि:- 
कान को पिचकारी से रोज थोते हैं सौर दवा उसमें डाल द्वेहलः 
हैं। मगर दमारी खयग में <इ इल्यत सही नहीं है। 


(.५६, ) 


+ - एक छोटे बच्चे; का कान बहते लगा। उसका सिर दुखतांई 
या और कान से,ब्रहुत ही गन्दी झ्वाद .बादुर आती थी: 
(हडाक्टरों ने कहा कि चाक और कान में खून (जमा, हो गया, 
चीरा क्गेगा। इस आपरेशन से आराम नहीं हुआ और, 
व्डाक्टरों की फिए यह राय रही, कि कान: की दृड्डियों .का' 
आपरेशन छोगा फ़्योंकि पहां इृड्ियां खराब हो गई हैं।.. * 
निदान घर बालों ने निराश होकर, प्राकृतिक ,च्िकित्सा: 
आरम्भ की । पेट भर मिटी की प्रट्टी, छोटे इल्के एनिमा, पेहूँ' 
न्यू जल स्नान, हवा स्नान, स्वाभाबिक भोजन सूर्य किरण 
शलिकित्सा आदि प्रयोगों से बिना चीर फाड़, बिना दवा के चार 
सप्ताह में जड़ से उसका रोग जाता रहा । ' 
आज दुनियां में डाक्टरी विद्या का कि तना अ्रचार है । इमें 
अफसोस तो इस बातें का|है कि जिन रोगों में चीर फाड़ बिल- 
अल शेर जरूरी और खतरनाक होता है वहां भी डाक्टर लोग 
“शेमियों के प्राणों की परवाह्द न करके चीर-फांड करें डालतेहं 
लिसका नतीजा यह होता हैँ कि बीमारियां अच्छी नहीं होती 
कमी कभी मृत्यु दो जाती है । 


यदि वे ज्ञोग सजीढगी से काम लें ओर अन्थ उपायों से 
“अच्छे हो सकते वीले सेगों से चीर फाड न कई तो दुनिणं,का 
“चूड़ा उपकार द्वो संकव्ाहै। * + ,/। *-३ 


ऐ ६ बज ३ कक ॥#ै 


“| 'पसली चलना:-+डिब्झ 7: 
_  डिव्वे की बीमारी भी बढ़ी, भयानक होती है,-ओर बहु 
आधिक संख्या से बच्चे इस रोग से मरते हैं। इस रोग में भी 


( ६० ) 


स्वाभाविक चिकित्सा को ६६ फी सदी सफलता मिली है 
और अनेक सुन्दर बालक काल के आस दोने- से बचा लिये 
ज़ूये हैं। ः - 


,:.' एक बार एक छोटे बच्चे को डिब्बे की वीमारी दो गई। 
#एक डाक्टर साय ने इलाज किया पर कोई लाम न हुआ। 
चच्चे को कब्ज थी और दस्त दो दीन दिन से नहीं जगा था। 
नसाथी साथ उते बुखार भी चेंज था। पसल्नियां चल रही 
शौ+ घर वाले वहुत डर गये और बालक की जिन्दगी से 
अनियाश दो गये । डे 


मौसम कुछ ठन्‍्दा था और सरदी में यह बीमारी ब्यादा 
डोती है। बालक के कमरे को यरमे करके उसे एक पेट स्नान 
४--५ मिलिट का ताजा सादा पानी से दिया गया और पेड़ पर 
पमिटो की पटी वादी गई । इसके सिवा बालक को जो पानी 
पिलाया गया, वह इस अकार तैयार किया गया था कि चिकनी 
मिट्टी की आठ दस चाटी सो गोक्नो बना कर सुला लो गई और 
आग में उन्हें खूब गरम करझे पाव भर पानी में एक गोली 
खुफा कर उस पानो को हंडिया में रख डिया गया। वही पानी 
दिन॑'में कई बार थोड़ा २ वालंक की पिलाया गया। 


बज हक. 6 


/ न इन अयोगों से चालक सो गया । स्तान के वाद घालम को 
कठ:. कर पस्तीना लाने की कोशिश- की गई॥? ५ मिनट हवा 
“स्नान भ्री दिया गया और उसका- दुल्लार कम हो गया | घीरे 


( ६म ) 


धीरे उसे खुलकर दस्त और पेशाब होने लगा और बार २ इन 
प्रयोगों को दोहराते रहने से बीमारी कम द्वो गई। व 

फिरइस बच्चे को एक दिन धूप स्नान और हफ़्ते में एंक: 
घार भाष स्नान भी दिये गये जिससे पसीना काफी आया भौर 
फिर[उसे पेड्ू स्नान दिया गया। इतने समय अधिकांश उसकी 
गरमसी से बच्चे को पसीना आता रहा । 

यह रोग मां के दूध की खरात्री से होता है और अकसर 
इसमें कठज्ञ और बुखार रहती है। इस रोग में घुकाया पानो, 
साप स्नान, जल हवा स्नान, पेट पर मिट्टों की पट्टी रामवाण 
और अव्यथे इलाज सावित हो चुफे हैं। इसलिए विधि पूर्वक 
प्राकृतिक उपचारो का हो सहाएं लेना चाहिये | 

बच्चों की आंखें दुखनां 

अकसर बच्चों की आखें दुखती रहती हैं और वेचारे 
घच्चे इस बीमारी में बहुत रोते हैं. परन्तु यहां भी हमें यह बात 
फट्टनी पड़ेगी छि रोग भी माँ के दूब को खराबी अथवा खराब 
खान पान से ही होता है और कब्ज से ही यह रोग बढ़ता है । 
इसलिए इल्लाज करने से पहिले रोग के कारणों को मिटाना 
पहला काम है! ह 

एक लड़को को आंखें दुखने लगी , सुर्ख हो गई। दंचाख,ने 
की दवा भी डलवाई गई और अख्वताल की दवाइयों की भी 
परीक्षा की गई । मगर घालक को आराम न हुआ | दवाइन से 


( ६६ ) 


न्द्दे काफी होता था | आखों से पानी भीं निकलता था मगर 
आखों को लाली और पीड़ा दूर न हुई । इसका कारण यह था 
कि इलाज करने वालों ने यह जानने की तकल्लीफ नहीं की थी 
कि लड़की के उदर में दोषों का उभार हो रहा है उसे कब्ज है 
और विजातीय द्रव्य का दवाब ऊपर आंखों की तरफ है। 


आखिरकार स्वाभाविक [उपचार आरम्भ किये गये। 
लड़की को पेड्ट स्नान, और इन्द्रिय स्नान, ठंडे जल के 
दिए गये आर पेट पर मिट्टी की पट्टी चांघी गई । इन उपायों से 
कल्ज दूर हो गई और पेट की गरसी कम होने लगी जो विज्ञा- 
तीय द्रव्य आखों को कष्ट दे रद्दा था, पेशाव की राह बाहर 
नकलने लगा और घीरे धीरे आखों को पीड़ा और खुरखी 
उतने लगी | 
लड़की के सिर पर उन्डे पानी की पट्टियां घाधी गई ओर 
उन्डे पा से पूर्णो स्नान कराया गया और आंखों को दिल में 
कई यार ठन्डे पादी से घोया जाता था। ु 
भोजन में उसे कच्चे दूध की लर्सी, फलों" को रस, उमंग 
की दाल, चावल और घोकरदार “आटे. को रूखी रोटी दिये 
जीते थे। तेन्न, लाल मिचे, खटाई आदि से परहेज हत्ाया-गया' ह 
कपड़े सी बहुत कस पहनाये गये | इन झांचरणों से बड़ी जल्दी * 
आखों की घुरखी पीड़ा आदि जाते रहे. और. पहले से “आंखें 
“अधिक साफ हो गई थी। ९ ० 8 3 338 ॥० 80 


प्ब ( छठ ) : 
हम पाठकों से आग्रह करते हैं ब्चों व घढ़ों को आँखों की" 
धीमार्रियों मे ऊपर लिखा इलाज हमेशा सकल “रहा है और 


इसके विपरीत इक्नाज करने से जो कष्ट और उससीबत होती है. 
उसे सभी जानते हैं। औपधियां केवल रोग को दवा सकती है । 


मां के दूध की खराबी बच्चों की वीमारी का प्रधान कारण 
है । गर्भा वस्था में बासी चीजे आचार भुरव्वे सफेट चीनी ढि, 
खाकर पहले ही शिशु शरीर कमजोर बना डाला ज्ञाता है फिर 
जापे से भी काढ़े, दशमूल इलवा, लड्ड , अजवान, सूठ खाकर, 
स्री अपने रक्त व दूध को निःसार गन्दा कर लेती है। फिर 
बच्चे क्‍यों न सेगी होंगे। सां का दूध शुद्ध किये विा बच्चों 
को नीरोग रखने की आशा मृगतठृष्णा ही है। बच्चे की मां को 
गर्भावस्‍था व असव के बाद स्वाभाविक भोजन दूध फल सेवा 
पर रखिए | गरिएट तेज चीजें दरगिज न दीजिए फिर न स्त्री 
बीमार होगी न बच्चे रोगी द्ोंगे। बच्चों को -भी मारस्भ में 
सिठाइयां आदि पदार्थ दे ताकि वे स्वस्थ सुन्दर व दीपेजीबी 
वतन । दवा या दीका से दर रखिए। 


न्ल््फक्िे) व५)ि किक ४ --ज--++म-++त+त+5 
+ा >आलेःचपरटिग्रेट “अंस, चॉदनी चौक, देहली 


